ЖИЗНЬ ПО СОВЕСТИ

Книга написана и издана в Москве. Первое издание – 1997 год. Затем было еще два стереотипных. Обратите внимание на год ее написания!! Не все политико-общественные реалии, подразумеваемые тогда, относятся ко дню сегодняшнему.

ПРЕДИСЛОВИЕ,

без прочтения которого многое в книге останется непонятным.

Эта книга - пособие для учителей, классных руководителей, психологов, всех занимающихся воспитанием подростков. В ее основу положены подлинные вопросы школьников, заданные ими письменно в ответ на предложение школьных валеологов. Мы лишь в немногих местах слегка перефразировали вопросы и сгруппировали их по темам для удобства работы. Вопросы заданы школьниками разного возраста, и выбор вопросов, подходящих для обсуждения в конкретной группе ребят, мы предоставляем их наставникам.

Каждый вопрос можно обратить в целую поучительную беседу. Но беседа - не нотация. Желательно, чтобы подумали и поделились мнениями сами подростки. С этой целью предполагается приблизительно такой путь беседы. В начале читается сам вопрос, в книге он обозначен буквой А. Выслушиваются ответы ребят или их мнения. Если разговор пошел интересный и дельный, то можно его продолжить и лишь в конце обсуждения прочитать или пересказать ответ, отмеченный буквой В.

Под буквой Б идет подсказка, или встречный вопрос, или иное замечание, призванное поднять интерес учеников к теме или подумать о предметах близких с темой вопроса. Эту подсказку стоит прочесть, если по прочтении самого вопроса (пункта А) разговор пошел вяло и сухо. Конечно, здесь педагог может вставить и свое собственное живое слово, если желает, и, вообще, может направить разговор по-своему.

Главная цель пункта В - задать педагогу православный ориентир в каждом конкретном вопросе. Тонкостей здесь может быть очень много. Если учитель найдет свои слова в дополнение к ответу, более доходчивые для его юных собеседников, это, конечно, будет хорошо с педагогической точки зрения. Но в то же время убедительная просьба к учителям: не беритесь за импровизации по ходу классного часа. Заранее прочтите все три пункта и продумайте, как построить разговор и избежать каких-то своих сентенций, которые могут быть неприемлемы с православной точки зрения. В крайнем случае, если вы категорически несогласны с приводимым ответом, отложите данный вопрос совсем и не поднимайте его до выяснения со священником. Это лучше, чем внушить подросткам явно неправильную мысль. 

Предстоит ведь не просто понять, что религия учит иначе, чем обыденное сознание (например, что мир сотворен Богом, а революция - изобретение диавольское). Нужно постепенно усвоить, что так и есть на самом деле. Этот процесс ломки стереотипов труден и зачастую педагоги идут каким-то своим путем, забывая, что некоторые духовные истины уже найдены и ориентиры, не подлежащие пересмотру, уже поставлены.

Помочь педагогу, считающему себя православным, избежать такого религиозного творчества - вот одна из наших задач. Без педагогического опыта и навыка священнику с детьми работать трудно, он общается с ними в другой обстановке. Роль учителя незаменима. Но и учителю без четких понятий о добре и зле, без осознанного желания бороться за добро, понимаемое правильно, по-христиански, - никак не обойтись. Этой ясности в понятиях не должно заменять смутными религиозными ощущениями, хотя бы и сильными. При этом, конечно, нужно, чтобы именно живой религиозный порыв стал началом и постоянной основой всей педагогической деятельности.

Впрочем, это замечание относится большей частью к тем вопросам, где прямо затрагивается учение Церкви. Иногда ответ наш, исходя из постановки вопроса, адресуется к человеку, для которого авторитет религии равняется нулю и которого нужно для начала немного “встряхнуть” от его духовного отупения, а не втолковывать ему сразу церковные догматы и правила. Вот здесь практически любая самостоятельность педагога может только приветствоваться. Иногда у нас нет ни слова под пунктом В. Это значит, что в этом вопросе мы полностью доверяем учителям.

Наконец в некоторых вопросах имеется дополнительный материал, помеченный буквой Д. Здесь приводятся цитаты из Священного Писания и Святых Отцов, отрывки из проповедей и статей современных священников, другие дополнительные материалы. Некоторые из этих отрывков имеет смысл зачитать, настолько яркие и глубокие мысли в них содержатся, некоторые же даются в помощь самому учителю.

В целом задачу свою мы видим в том, чтобы помочь тем православным педагогам, которые берут на себя безмездный, необязательный теперь и даже не престижный труд воспитателей; тем, кто сам понимает высоту христианского нравоучения, кто желает побороться за правду закона Христова, постоять за него, кто готов здесь противостать общему потоку духа времени.

Будем рады, если наша книга поможет и священникам, в какой бы то ни было форме общающимся с детьми, и родителям для семейного чтения. Думается, и сами подростки смогут извлечь из нее определенную пользу, если читая, на каждом пункте А, Б, В, Д будут делать остановку и думать о прочитанном.

ВОПРОСЫ О ВЕРЕ

1. А. Как понять, что такое вера?

Что делать, если потерял веру в себя и считаешь себя неудачником?

Б. Прежде чем говорить о религиозной вере, стоит подумать о месте веры в нашей жизни, в нашем сознании. Мы идем в школу учиться и верим, что учителя научат нас. Мы идем к врачу, веря, что он вылечит. Мы верим близким. Почему? И почему не всем? Кому еще можно верить? Надежна ли вера в себя, судя по постановке второго вопроса?

В. Священное Писание учит, что вера есть уверенность в невидимом. (Евр. 11.1) Верят всегда тому, что невидимо и неведомо, чего нельзя проверить опытом. А что видели, слышали, наблюдали, то уже именуется знанием и не относится к области веры. Далеко не всегда мы задумываемся, насколько же обширна эта область веры по сравнению с нашим знанием.

Начать с того, что даже дату своего рождения человек сам проверить никак не может. Не может он проверить и те свои младенческие слова, которых сам теперь не помнит и которые пересказывают ему родители. Вообще, дети верят старшим, не проверяя ничего. Если бы мы не имели такой способности верить на слово, жизнь наша стала бы невозможной.

Вся человеческая деятельность основана на вере. Мы верим в постоянство законов природы: в то, что после весны будет лето, а не зима, и какой-то урожай у нас вырастет. Верим в то, что законы механики не нарушатся и наши мосты, автомобили и самолеты будут работать согласно их назначению. Однако, из того, что нарушения законов природы мы обычно не наблюдаем, вовсе не следует, что они будут справедливы и завтра. Это - дело нашей веры.

На вере основана большая часть того, чем собственно занимается наука о природе. К ее познаниям можно отнести лишь то, что постоянно повторяет грамотно и точно поставленный опыт. Но наука не занимается только сбором данных опыта и наблюдения. Ее задача - объяснить увиденное и предсказать то, что пока еще не исследовали опытом. Как это сделать, как понять действие законов природы в каждом конкретном наблюдаемом явлении? Для объяснения фактов опыта выдвигаются теории и гипотезы, то есть такие предположения, в истинность которых можно только верить или не верить. Почти никогда теории и гипотезы не объясняют всего множества фактов и, предсказав кое-что правильно, ошибаются в каких-то иных прогнозах. Потому между учеными и ведутся споры: одни верят в одни теории и способны отчасти подтвердить свою веру данными опытов, другие точно так же верят в иные теории и тоже имеют подтверждения в своей правоте. Таковы будни всех научных работ. И лишь некая часть наших научных знаний уже не подвергается обсуждению в ученых дебатах, будучи постоянно подтверждаема опытом. Такие знания вносятся и в школьные учебники, но даже в этих учебниках нередко освящаются вопросы, еще не до конца решенные в самой науке.

Если же мы возьмем, например, историю, то здесь вообще не возможна никакая проверка опытом. Здесь мы только верим свидетельствам очевидцев. Как мы можем проверить, была ли, скажем, на самом деле Столетняя война во Франции и существовала ли такая женщина, как Жанна д’Арк? Мы верим историческим источникам. Время от времени попадаются люди, которые отрицают вообще весь взгляд на историю, полагают, к примеру, что Иисус Христос не был исторической личностью, или что Юлий Цезарь вообще не существовал. Как их переубедить? Каким опытом? - Лишь только тем горьким опытом, что забвение человеком своего прошлого становится разрушительным для его духовного мира. Проще сказать, без истинной веры человек начинает терять силу своего разума и теплоту сердца. Но ведь и это заметно не сразу и не всем.

Так и в отношении общего взгляда на мир. У всех людей он основывается исключительно на вере. Никто из людей никогда не наблюдал, как возник мир, как появились жизнь и разум. 

Вера каждого человека решает этот вопрос по-своему. Кто-то верит, что материя возникла сама собою по каким-то неизвестным науке законам, а мы веруем в Бога, сотворившего весь этом мир, разумно установившего законы природы. Это дело веры, ибо сама наука не в состоянии разрешить этот вопрос своими силами.

Итак, без веры не обойтись, то есть никак не обрести цельного взгляда на мир. Что-то непременно придется принять на веру: есть ли Бог? каков Он? кто учит о Нем верно? При разрешении этих вопросов придется поневоле узнать, что вообще думает человечество на эту тему, какие у него имеются варианты ответов.

Можно в принципе попытаться придумать веру свою и начать верить просто в себя, в свое понимание вещей. Но вот, второй из двух поставленных вопросов свидетельствует, что доверие себе, не только в мировоззренческих, но и просто в житейских делах оказывается не слишком надежным.

Итак, обретайте веру. Убедившись теперь, насколько велико ее значение в нашей жизни постарайтесь найти и сознательно принять веру правую, правильную, согласную и со свидетельством Священного Писания, и с голосом совести в душе человека. Со временем потрудитесь удостовериться, что эта вера не противоречит и современному научному знанию.

Обретение истинной веры - это труд, и далеко не все приходят к этому сразу. Многие увлекаются чуждыми верами, а затем разочаровываются в них. Теряют веру не только в себя, но и в коммунизм, и в Кришну, и еще в кого-то. Что делать? - Искать Бога истинного, а про себя, если не теперь, то после, порадоваться: слава Богу, только потеряв веру в себя или в чью-то чужую религию, наконец-то могу прийти к вере истинной во Всемогущего и Любящего Бога !

И тогда перестанешь считать себя неудачником.

Д. Вера есть осуществление ожидаемого и уверенность в невидимом,.. а без веры угодить Богу невозможно, ибо надобно, чтобы приходящий к Богу веровал, что Он есть и ищущим Его воздает (Евр.11.1,6).

Где вера, там и сила, а где неверие, там немощь. Вера - начало благ, вера - источник благ. Прими же это оружие спасения (свт. Иоанн Златоуст).

Слова, не постигаемые ведением, делаются понятными для нас при помощи веры. Для духовных таин, которые выше ведения, и которых не ощущают ни телесные чувства, ни разум, Бог дал нам веру (прп. Исаак Сирин)

Слушай Евангелие, говорящее тебе, и святых отцов, объясняющих Евангелие, слушай их внимательно, и мало-помалу вселится в тебя живая вера (свт. Феофан Затворник).

Вера является в человеке от исполнения Евангельских заповедей, возрастает по мере исполнения их, увядает и уничтожается по мере пренебрежения ими (свт. Игнатий Брянчанинов).

Вера есть “уверенность в духовной истине, в Сущем или в Боге, в существовании мира духовного с его свойствами, подобно как мы уверены в бытии мира вещественного и его принадлежностей” (Св. прав. Иоанн Кронштадтский).

Тот, кто полагает, что в науке вера никакой роли не играет, и что наука преисполнена знанием, что мы очень многое, а может быть и все, или почти все знаем, тот переоценивает познавательную способность человека, безгранично расширяет область якобы познаваемого и, сам того не замечая, впадает в грубейшие ошибки. Он начинает страдать как бы манией умственного величия, полагая, что для него уже не существует мировых загадок, что у него готово для них полное решение. На такой-то почве вырос тот печальный плод научного недомыслия, который называется материализмом и который в настоящее время уже кончает свое бесплодное существование (О.Д. Хвольсон, ведущий физик, заслуженный профессор Петроградского университета, 1915 г.)

 О причинах утраты человеком своей веры.
Конечно [безбожные] книги стараются убить веру в людях, но не может быть, чтобы они явились достаточной причиной твоего неверия; наверное, ты не поинтересовался почитать ни одной книги в защиту веры или хотя бы одну, посвященную опровержению названных мыслителей [Ренана, Толстого и др.]. Сознайся, что ты и за книги те взялся, желая отделаться от веры, а если и не так, то все же еще до чтения тех книг тяготился религией, ибо, если бы не тяготился, то не разделался бы с ней так легко, а с сердечной болью искал бы человека или другие книги, которые могли бы рассеять твои сомнения. Не искал ли ты, напротив, таких книг и таких собеседников, которые бы могли упразднить и остаток твоей веры? А почему ты начал ею тяготиться и когда? Не тогда ли, когда потерял целомудрие или хотел потерять его, а вера и совесть тебя останавливали, и ты возненавидел их, как шаловливый школьник ненавидит своего надзирателя. Не разум, а распутство бывает врагом веры...

Итак, ты осознал, что не книга, а злая воля отвела тебя от Бога. Покайся перед Ним, а если ты очень далек от Него, то перед собою самим признай свою тяжкую вину против правды и совести и тогда получишь желание просить у Бога отпущения твоего греха, твоего отречения от своего Искупителя. (Митр. Антоний Храповицкий Исповедь)

2. А. Правда ли, что на все вопросы есть ответы в Библии?

Б. Конечно, имеются в виду вопросы религиозные: о Боге, о душе, о совести, о грехе и добродетели. На все ли такие вопросы можно дать ответ заранее? Ведь он должен быть подготовлен на всевозможные жизненные ситуации. И есть ли что-то общее в них? Сильно ли в разные века отличаются друг от друга душевные качества: например, терпение Иова, апостола Павла и кого-нибудь из современных невинных страдальцев; или вероломство Каина, Иуды и кого-нибудь из современных политиков?

В. Проходят века, а души человеческие сохраняют те же достоинства и недостатки, правда, всякий раз в своем особом соотношении между ними. Подобно и свойства Божии и воля Божия в отношении человека остаются неизменными по сути, всякий раз по своему проявляясь в разных обстоятельствах. Таким образом, слово Божие дает нам не ответы на все религиозные вопросы, а, так скажем, правильные подсказки ко всем таким вопросам. И это справедливо и для нас хорошо. Ведь мы сами должны потрудиться, чтобы найти истину, другими словами, завоевать на нее право. Просто сообщенная нам книгою истина остается не нашею, мы еще не потрудились ради ее освоения. Так и учителя чаще ограничиваются для своих учеников подсказкою или наводящими вопросами, нежели сами подробно рассказывают нам решение задач и дают ответы на всякие вопросы.

Д. Слово Божие являет нам Бога Единосущным, но Триипостасным, непостижимым, и потому не надо Его испытывать. Слово Божие являет Его всемогущим, и потому надо искать помощи у Него одного. Слово Божие являет Его промышляющим обо всем, и потому надо на Него надеяться. Слово Божие являет Его неложным, и потому надо Ему несомненно веровать. Слово Божие являет Его праведным и воздающим каждому по делам его, и потому надо Его бояться. Слово Божие являет Его великим, и потому надо пред Ним смиряться. Слово Божие являет Его вездесущим и наблюдающим все дела, слова и помышления наши и потому надо ходить пред ним со всяким страхом и осторожностью, и делать, и говорить, и думать угодное воле Его. Слово Божие являет Его преблагим, и потому надо любить Его. Слово Божие являет Его милостивым к грешникам кающимся, и потому надо приходить к Нему с покаянием и сожалением. Слово Божие являет Его грядущим судить живых и мертвых, и потому надо готовиться к Суду Его (свт. Тихон Задонский).

Библию следует изучать умно. Ее следует изучать тщательно, так как каждая ее часть полезна для назидания, для исправления, для утешения, для помощи. Слово Божие - это лампада. Где бы она ни светила, она высвечивает какие-то изъяны, пятна, пороки в сердцах и жизни. Где бы ни звучало слово Христа, оно обнажает и омывает недостатки. Слова Христа - это семена, принесенные с Неба (Св. Царица-Мученица Александра Федоровна).

3. А. Почему в реальном окружающем мире так мало чувствуется присутствие Божие?

Как почувствовать присутствие Божие для себя лично?

Б. Реальный окружающий нас мир наполнен радиоволнами - почему мы их не видим и не чувствуем? Должен быть прибор или орган, который их чувствует. В теле человека нет такого органа, но соответствующие приборы у людей уже есть. Зато в нашей душе есть орган, которым можно почувствовать присутствие Божие в мире. Есть и такой орган, который может почувствовать присутствие Божие в нас самих. Поищите тот и другой. Очистите и настройте их - вы ощутите то, о чем спрашиваете.

В. В окружающем мире присутствие Божие ощущается разумом. Разум начинается там, где, собрав сведения из разных наук, человек приказывает своей памяти и рассудку: стоп! Не бегите за сведениями, подождите немного. Попробуем увязать полученные сведения об окружающем мире воедино. Откуда этот мир, что роднит и единит его? Какова причина его возникновения и цель его бытия? Поставлена ли эта цель, и если поставлена, то кем? Для чего существуют космос, жизнь, разум?

Такие вопросы за нас никто другой задать не сможет. Школьные учебники, вероятно, сознательно отводят нас от этих размышлений, хотя при этом дают некоторые сведения для правильного ответа. Ведь оценки ставятся не за мировоззрение, а за знание сведений и за освоение навыков. Ученик умный в науке и натасканный в ней - это разные понятия.

Изучив положение нашей земли в космосе среди других небесных тел, как не задаться вопросом: неужели все это могло возникнуть чисто случайно? Ознакомившись с земной атмосферою, свойствами воздуха, воды, минералов, стоит еще громче повторить тот же вопрос. А добравшись до устройства живой клетки и задавшись тем же вопросом, нужно найти в себе мужество дать на него решительный ответ: жизнь без Бога невозможна!

Физика и химия говорят о бытии Божием спокойно и тихо, голос их заглушается только школярским подходом к ним: мол, кто научился “щелкать” типовые задачи, тот и освоил предмет. Но биология прямо-таки кричит о Боге громко, внятно и пронзительно, как бы ни заглушали ее голос детским лепетом про самозарождение жизни или про пришельцев из космоса, якобы занесших жизнь на землю. История сказала бы о Боге еще громче, но рот ей в школьном учебнике крепко завязан.

Во всяком случае, для поиска присутствия Божия в этом мире некоторые основания имеются даже в школьной программе. Недосказанные же сведения добываются с трудом, с борьбою. Для того и дается человеку разум. Вспомните имена мудрецов древности и не столь далекого от нас прошлого: Пифагора, Архимеда, Аристотеля, Василия Великого, Ньютона, Паскаля, Канта, Лейбница... Прекрасное знание математики и естественных наук, собственные открытия в этих науках совмещались у мыслителей со своим особым вкладом в философию, а иногда и в богословие. Атеистов среди мудрых не бывает, присутствие Божие в окружающем мире ученые мужи чувствуют вполне ясно, но сами религиозные убеждения у всех разные. Одним только разумом, даже очень сильным, к Богу истинному не придешь. Нужен орган внутреннего богопознания, нужно уметь ощутить присутствие Божие сердцем и найти правильный путь к Нему.

Таким органом богопознания является наша совесть, наше чувство своей ограниченности, греховности и смертности. Эти чувства побуждают человека искать Бога уже не просто в книге природы, но и в своей душе, они порождают первую молитву к еще неведомому Богу и позволяют выслушать ответ Божий в сердце. Одновременно, как правило, человек знакомится со словом Божиим, Священным Писанием, которое внятно объясняет ему, почему он ограничен, грешен и смертен. Голос Писания согласуется с непосредственным голосом в душе и со свидетельствами разума. Таким путем человек уже повсюду чувствует присутствие Божие и становится верующим.

Но первое ощущение близости Божией может очень скоро улетучиться. Это происходит от греховной, рассеянной жизни, когда человек ищет не духовного, а мирских, житейских благ и удовольствий.

Д. Вот небо и земля; они кричат о том, что они созданы; ибо они меняются и облик их различен... Кричат они также, что не сами они себя создали: “Мы существуем потому что мы созданы, нас ведь не было, пока мы не появились, и мы не могли возникнуть сами собой”. И самой очевидностью подтвержден этот голос (Блаженный Августин, епископ Иппонийский)

Уверь себя, что Бог присутствует на всяком месте. Он видит всякое дело, начинание и помышление твое, слышит всякое слово твое. Он вписывает подробно и с точностью в книгу Свою все поведение твое, объявит тебе его в день суда Своего и воздаст тебе по поведению твоему... Водрузи это в памяти твоей, и будешь обновляться ежедневно. (свт. Тихон Задонский)

Бог есть всякое благо, и вселяясь в душу, исполняет ее всяким благом, насколько это может вместить человеческое естество (свт. Григорий Богослов)

Отчего вся природа и все в природе мудро и в порядке изумительном круговращается? Оттого, что Сам Творец ею распоряжается и ею управляет. Отчего в природе человека - венца творения - столько беспорядков? Отчего в жизни его столько неустройств и безобразий? Оттого что он сам вздумал распоряжаться собою, помимо воли и разума Творца своего. Человек-грешник! Предай всего себя, всю свою жизнь Господу Богу твоему, и вся жизнь твоя будет круговращаться в мудром, прекрасном, величественном и животворном порядке, и вся она будет прекрасна, как у святых Божиих человеков, кои предали себя всецело Христу Богу и коих Церковь предлагает нам ежедневно в пример для подражания (св. Иоанн Кронштадтский)

4. А. Как Бог видит и слышит всех обращающихся к Нему?
Б. А не обращающихся к Нему Бог видит ли? Мы ли сами прежде обращаемся к Богу или Он промышляет о нас?

В. Не на все наши вопросы “как” и “почему” существуют понятные для человеческого разума ответы. Спрашивая: как Бог нас слышит?, почему бы не спросить: как Он нас создал? То и другое нам совершенно непостижимо. Единство законов природы свидетельствует, что Творец может быть только один, о том же свидетельствует и Библия. Его именуем Богом, но как Он нас создал - тайна. И Писание, и здравое рассуждение говорят нам, что Создатель всеведущ, но каким образом осуществляется это всеведение - тайна.

Бог слышит и видит каждого из нас насквозь, независимо от того, веруем мы в Него или нет, помним ли о Нем или забываем. Каждый обратившийся к Богу, вспоминает свою жизнь до обращения и непременно находит в ней моменты, когда Господь с особой заботой касался его судьбы, устраивал жизнь нашу не всегда так, как нам хотелось, но всегда нам же на пользу. Он вел нас еще до того, как мы начали о Нем задумываться.

Вот что поистине достойно удивления, восхищения и благодарности! Не то, “каким оком” видит нас Бог, не то, “каким ухом” слышит, а то, что видит, слышит, призывает, оберегает даже тех, кто сам Его не видит, не слышит и не призывает.

5. А. Сколько жизней существует у человека?

Б. У нас нет памяти о другой, какой-то прежней нашей жизни, а потому и разговоры о переселении души не основаны ни на каких действительных фактах. Подумайте, к чему стремились те, кто приняли учение о нескольких жизнях и о переселении душ?

В. Учение о переселении душ известно в индуизме и ряде других восточных религий. С этим учением тесно связано представление о безличном божестве, никак не проявляющем себя с нравственной стороны. Понятие греха, как вины человека перед любящим его Богом, в этих религиях отсутствует. 

Вместо этого имеется понятие кармы. Это слово не имеет нравственного значения. Считается, что если человек поступает неправильно, то тем самым он просто вредит своей природе, подобно тому, как если бы какую-нибудь вещь использовать не по назначению. Это повреждение природы и считается отяжелением кармы, которое якобы делает неудачным следующее перевоплощение души..

Конечно, и в христианском понимании всякий грех повреждает нашу душу и тело, но это совершается не в силу какого-то мертвого закона природы, а в рамках промышления (заботы) о нас Живого, Любящего Творца, Которому грех наш неприятен и оскорбителен и Который желает нас от него отвратить и избавить. Индийскому же божеству и дела нет до таких вопросов. Здесь высшая добродетель и радость видится в том, чтобы полностью отрешиться от всяких сочувствий к кому бы то ни было.

В подобных индуизму религиях установился чисто механический взгляд на человека. Здесь нет места понятиям долга, самопожертвования и служения, совести и покаяния. Здесь есть только законы космоса, в которые человеку желательно вписывать свое поведение, чтобы ему было хорошо, чтобы следующее переселение души стало бы более удачным.

Где нет покаяния, нет и истинной заботы о вечной блаженной жизни. Там есть желание обезопасить себя от угрызений совести, всегда подсказывающей человеку мысль о будущем воздаянии. Для этого людям хочется отвергнуть и забыть откровение о Божием Суде, а вместо него ввести учение о карме и перевоплощениях. Между тем, Слово Божие определенно учит нас: человекам положено однажды умереть, а потом суд (Евр.9.27). Это значит, что нескольких жизней у нас не будет, но только за одну-единственную придется дать ответ Богу.

Интересно, что никто в мире так и не придумал такой религии, где нужно было бы, с одной стороны, любить Живого и Любящего нас Отца Небесного, где нужно было бы исполнять Его заповеди, жертвовать чем-то ради любви Его, но, с другой стороны, одновременно проповедывалось бы, что после смерти не будет суда над душою, а будет еще несколько попыток начать жизнь сначала в новом теле. Если мы веруем, что Бог нас любит - значит, мы принимаем и то, что Он нас судит, а жизнь дает нам только одну. 

Если же жизней несколько - то в такой религии у Бога ни Своего лица, ни требований и заповедей, ни любви к человеку нет. Вообще, там нет Бога как Творца и мироправителя. 

И что удивительно, никакого промежуточного вероучения между этими двумя взглядами человечество не знает. 

Вот как тесно оказываются связаны эти два главнейших религиозных взгляда: о Божией любви, и о единственности нашей человеческой жизни, и вот почему они так важны. 

Хочешь ли пребывать в любви Бога Живого - не играй своей единственной жизнью, не растрачивай ее бесцельно на такие маловажные вещи, которые отберет неизбежная смерть.

6. А. Есть ли на этом свете у людей двойники, или каждый уникален и неповторим?
Б. Слышали ли вы о дактилоскопии, то есть об опознании людей по неповторимым отпечаткам пальцев? Если нет, то вспомните, встречались ли вам когда-нибудь два совершенно одинаковых человеческих лица?

В. Итак, даже отпечатки пальцев у каждого из нас совершенно особые. Наука ясно свидетельствует, что каждый из нас генетически неповторим, то есть совокупность всех наследственных признаков у каждого человека особая. Тем более это относится к душе, настолько у каждого свой особый характер. Казалось бы, самые генетически близкие люди, похожие друг на друга внешне настолько, насколько это возможно,- однояйцовые близнецы - до чего же разными характерами они подчас обладают! И это притом, что воспитываются они в одних и тех же условиях, одними и теми же родителями, одновременно и в одном месте. И сами родители при этом видят, что душевные склонности близнецов различаются с рождения. Отчего так? Это тайна Божия, но это вполне ясно наблюдаемый факт, из которого только остается сделать правильный вывод: душа каждого единственна в мире, другой такой нет и никогда не будет. Создавший ее, Искупивший ее от греха Своею Кровию, очевидно, не безразличен к ней, она нужна Ему. Грешно забывать об этом. Грешно, распоряжаясь душой своей по собственному произволу, окрадывать тем самым Царство Небесное.

7. А. Может ли человек изменить свою судьбу или то, что ему предназначено свыше, не изменишь?
Б. Человек обладает свободной волей; он может творить добро или зло по собственному выбору. Это факт нашей жизни, который мы постоянно наблюдаем и от которого нам никуда не деться. Но откуда же появилось распространенное в роде человеческом мнение, что все наши поступки по собственному свободному произволению чем-то ограниченны, скованы, стеснены какими-то внешними рамками, нам неведомыми и неподвластными? Это мнение тоже основано на целом ряде житейских наблюдений. Вы можете вспомнить такие примеры из своего собственного опыта. Очень хотелось чего-то избежать, были сделаны соответствующие действия, но столь нежелательная неприятность все-таки нас настигает, хотя и при иных обстоятельствах. Итак, подумайте сами, как сопоставить факты того и другого рода: с одной стороны свободу наших действий, с другой - роковую ограниченность этой свободы? И более важный вопрос: наша участь после смерти уже запрограммирована или зависит от нас самих?

В. Несомненно, мы поступаем по своей воле, но эта воля ограниченна чьею-то более сильною волею. Вопрос на самом деле сводится к следующему: эта внешняя, ограничивающая нас, воля - чья она? живая ли она? учитывает ли она наше нравственное состояние?

По характеру ответа на этот вопрос люди делятся на верующих в судьбу и на верующих в Промысел Бога Живого. Обратим внимание, что данные для решения задачи (воля свободна, но свыше ограничена) оспорить невозможно, но единственного ответа, выводимого железною логикою или неопровержимым опытом, они не дают. Решение остается в области веры, а потому спор о судьбе и Промысле будет, вероятно, вестись во все время жизни рода человеческого, как и велся он до нас.

Верующие в судьбу или рок (фаталисты) представляют ограничение нашей воли железным и механическим. Невозможно идти против судьбы, как невозможно, создать вечный двигатель. Фаталистам в сущности незачем молиться Богу. Ведь это противоречило бы их взглядам на неизменность своей судьбы, подобной законам природы.

Но есть и другая вера. Это вера в то, что наши желания и действия ограничены свыше волею Живого, любящего нас Творца и Промыслителя, Который, кроме того, выше законов природы, не охватывается ими, а иногда может и нарушать их, если сочтет необходимым. При наличии такой высшей ограничительной воли человек также неспособен сделать все, что ему хочется, он не есть хозяин своей судьбы, но и судьба эта не представляется мертвой и неизменной.

В рамках такого христианского представления о судьбе вполне объяснимы ситуации, когда человек, заранее получив предсказание о своем будущем, делает все возможное, чтобы избежать его, но тщетно. Судьба настигает его с роковой неизбежностью. Таково было, например, обращение ко Христу святого царевича Иоасафа (память 19 ноября). Оно было предсказано заранее отцу - языческому царю Авениру, который сделал все возможное, чтобы не допустить до слуха сына евангельского благовестия, но нисколько не имел успеха в своем сражении с предвозвещенной волей Божией. В этом нет ничего удивительного. Бог действительно сильнее любого человека, хотя бы то был царь или мудрец, и волю Свою Он осуществляет без затруднений. Для нас это может создать видимость полной непреложности, "железности", а потому и мертвости Его воли. Но это не так. 

Воля Бога Живого при всей своей силе действует не механически, но ориентируясь на нравственное состояние людей. Бог возвестил через пророка Иону, что через три дня придет наказание жителям города Ниневии, известным своими страшными беззакониями и нечестием. Ниневитяне покаялись в своих грехах все поголовно с постом, плачем и молитвами ко Господу, - и были помилованы. Точно так же за покаяние и исправление нрава могут быть помилованы любые грешники, только было бы к тому их собственное желание. 

Таким образом и вечная наша участь, и обстоятельства земной жизни не определяются мертвым роком. Воля Божия состоит в том, чтобы мы спаслись, но если наше желание с ней не совпадает, то Бог не принуждает, а оставляет нас в плену нашей злой воли.

При этом Бог, конечно, наперед знает, чья человеческая воля чего хочет, а, следовательно, и кто будет спасаться или погибнет. Для Бога нет времени, судьбы мира и каждого из нас Он созерцает из вечности, прошлое и будущее для Него равноправны. Мы не можем так воспринимать действительность. Но то, что Бог видит, куда склонилась наша воля, никак не означает, будто Он Сам так ее направил, предопределив нашу судьбу в вечности. Положим, мы видим, как человек смело идет по тонкому льду. Мы знаем, что он провалится, мы можем окликнуть находящегося в опасности. Но наше знание о беде не есть еще предопределение о ней. Так и Бог предупредил нас заранее о греховной опасности, чтобы мы миновали ее. Этим Он показывает, что никому не предопределил вечной погибели, хотя и предвидит погибель тех, кто упорно не желает слушаться Его.

Д. Мы знаем, что когда Бог отказывает нам в нашей просьбе, то выполнение ее было бы нам во зло; когда Он ведет нас не по той дороге, которую мы наметили, Он прав; когда Он наказывает или исправляет нас, то делает это с любовью. Мы знаем, что Он все делает ради нашего высшего блага (Св. Царица-Мученица Александра Федоровна)

8. А. Что ждет меня в будущем? 

Б. Полезно ли человеку знать свое будущее?

В. Почти никогда знание о своем будущем не будет для человека полезным. Человек развивается и телесно и душевно от младенчества до старости. Меняются его физические силы, разум, опыт, душевные расположения. Если наше будущее показать нам таким, каковы мы теперь, то мы, скорее всего, его не примем правильно, или впадем в уныние, или, наоборот, в самодовольство. Чтобы показать нам наше земное будущее правильно, нужно нас самих "переодеть" в такое тело и в такую душу, которые будут у нас в тот час, а не оставлять их такими, как сегодня. Но даже если бы это было возможно, увидеть себя старыми для нас, видимо, еще вреднее. В нас, таких, как мы теперь, непременно укоренится или уныние, или тщеславие, или просто греховная успокоенность, что жить нам еще долго.

Впрочем, очень редко, очень немногим Своим избранникам, Господь открывает их будущее, но и то, по выражению Апостола Павла, гадательно, как бы сквозь тусклое стекло (1 Кор. 13.12). И непременно для этого должна быть какая-то важная цель, прямое указание, что нужно делать верным рабам Вседержителя.

Если же человек, не имея истинного откровения Божия, пытается узнать свою судьбу вопреки воле Господа, то это уже не просто бесполезная попытка, но и тяжкий грех. Почему? Потому что, если было бы нужно, Господь Сам все открыл бы человеку, а если не открыл, значит это вредно нам, и человек, гадая о судьбе, идет против воли Божией. А к кому он тогда обращается, если противится Богу? Естественно, к силам нечистым. Про любого предсказателя и вещуна, который открывает человеческую судьбу по заказу, можно безошибочно сказать, что он или сочиняет от себя, или передает сказанное демонами. Истинные святые провидцы по заказу никогда ничего не говорили. Одним они открывали немногое из их будущего, с другими вовсе не беседовали на эту тему, в зависимости от того, что Сам Господь подавал им уразуметь и высказать. 

По заказу же говорят только бесы. Они обслуживают целую армию астрологов, гадателей, вещунов, которых ныне в России развелось числом в сотни тысяч человек. Прибегать к их услугам - значит сознательно соучаствовать в их магических действиях, вместе с ними общаться с нечистой силою, а это, разумеется, тяжкий грех. Кроме того, нужно помнить, что бесы не всеведущи. Один только Бог ясно знает будущее, а демоны лишь догадываются о нем, частично прогнозируют, частично раскрывают свои планы, какие злодейства они задумали. Потому их предсказания сбываются довольно часто, но не всегда. Никогда не обращайтесь к ним за советом!

Д. Не должен находиться у тебя проводящий сына своего или дочь свою через огонь, прорицатель, гадатель, ворожея, чародей, обаятель, вызывающий духов, волшебник и вопрошающий мертвых, ибо мерзок пред Господом всякий, делающий это. (Втор.18.10)

Если бы полезно было знать будущее, то Бог не скрыл бы того от нас. (Свт. Иоанн Златоуст)

Не любопытствуй о будущем, но с пользою располагай настоящим. Ибо какая тебе выгода предвосхитить веление? Если будущее принесет тебе нечто доброе, то оно придет, хотя бы ты и не знал заранее. А если оно скорбно, зачем до срока томиться скорбью? Хочешь ли удостовериться в будущем? Исполняй предписанное Евангельским законом и ожидай наслаждения благами [будущей жизни]. (Свт. Василий Великий).

Вуаль, которая закрывает от наших глаз события последующих лет, соткана милосердной рукой. (Св. Царица-Мученица Александра Федоровна)

9. А. Как преодолеть барьер наследственности? Насколько жестко наследственность предопределяет нашу жизнь?

Б. Речь, вероятно, идет не о наследственных болезнях, а о наследственности душевной, о чертах характера и психической предрасположенности. Подумайте, откуда вообще может взяться такая наследственность.

В. Душа ребенка непостижимым для нас образом рождается от душ родителей, почему дети характером своим часто похожи на них, причем на каждого по-своему. Именно так учит Святая Церковь о происхождении каждой отдельной человеческой души. Душа зачинается вместе с телом, она не предсуществует телу и не создается, как некое совершенно новое творение, иначе между родителями и детьми не было бы родства душевного. Душа ребенка производится особым Божиим действием из родительских душ, подобно тому, как Ева создана из ребра Адама. 
Конечно, как тело, так и душа формируются, развиваются в процессе роста и воспитания, приобретая особые черты. Но основные, свои собственные предрасположенности и к добру, и к злу в каждой душе заложены с рождения. На теле и на здоровье ребенка отражается образ жизни его матери во время беременности: что она ела, пила, болела ли, отдыхала ли, трудилась ли и как именно, курила ли, потребляла ли спиртное, подвергалась ли облучению, отравлению и т.д. Подобно и на душе ребенка непременно сказываются отношения родителей в тот же период: желали ли они иметь ребенка, хранили ли верность друг другу, ссорились ли в это время, молились ли, что читали, смотрели, слушали, о чем думали, чего желали; короче: святыми или грешными мыслями, чувствами, желаниями, впечатлениями наполняли они свои души. Это очень важно, это непременно на детях сказывается, и молодежи знать об этом необходимо, чтобы к вопросам брака и семьи относиться с благоговейным трепетом. За грехи молодости Бог может наказать родителей уродливыми детьми, причем не только телесно, но и нравственно уродливыми. А это ужасная скорбь на всю жизнь!

Итак, подобно телесной существует и душевная наследственность. Есть наследственные болезни тела, есть таковые и для души. Предрасположенность, например, к душевным (психическим) заболеваниям наследственна. Страшно, но это так. Это грозное предупреждение нам: наши грехи, наши самовольные злые опыты над собственной душой могут ударить нас не прямо, а через наших детей. Ведь если мы Господу дороги, а сами упорно не желаем слушать Его призыв к покаянию, то еще остается надежда, что хотя бы через скорбь своих детей мы вразумимся

В то же время Бог милостив и справедлив к каждому человеку, к каждой личности. Потому давление наследственности над человеком сильно для вразумления его, но не всесильно для погубления его. К греху, к страстям, к психическим расстройствам человек может быть предрасположен, но не предопределен. Всегда остается место собственному нашему доброму произволению. Борись с грехом, не давай ему места, и сможешь победить дурную наследственность.

Д. Воздерживаться от страстей нужно особенно будущим супругам, потому что страсти переходят с рождением и к детям и сообщаются им, так что дети делаются жалкими наследниками страстей своих родителей, как и их болезней. О, наследие греха, наследие плачевное!(Св. Иоанн Кронштадтский)

10.А. Как понимать, что такое духовные способности человека?

Б. А что такое физические способности человека? - На этот вопрос нельзя ответить, пока не поймешь, чем занимается человеческое тело и в чем телесно один человек может отличаться от другого. Так и говоря о духе, прежде выясните, чем должен быть занят дух?

В. Тело занимается физическими движениями и упражнениями, и у разных людей к ним разные способности: кого-то можно научить бегать или плавать, а кого-то этому учить бесполезно. Вот разность в физических способностях.

Душа человека думает, переживает, желает и стремится к своим целям. И душевные способности у всех разные. Ум у всякого свой и к чему-то своему более расположенный: у одного обширная память, у другого прекрасное пространственное воображение, третий силен в логических рассуждениях, четвертый способен выдавать совершенно оригинальные творческие мысли. Сердце также имеет у всякого свои привязанности и склонности: кто любит музыку, кто живопись, кто красоту природы, а кто-то просто эстетически невосприимчив. У кого-то есть сердечная расположенность к людям, кто-то более замкнут в себе. У всех разные способности душевные.

Наконец есть и совершенно особая сфера душевной жизни - духовная. Это тяга к миру невидимому, жажда Бога и общения с Ним. Некоторые не понимают, о чем идет речь, сколько не проповедуй им Бога. У таких духовные способности практически неразвиты. Другие склонны к мистике, и для них очень важно эту склонность направить в нужное русло под правильным духовным руководством.

Голос совести в разных душах звучит по-разному: кто-то его слушается, кто-то не замечает. Это тоже свидетельство разной духовной способности.

Телесные и душевные способности даются нам от Бога, но мы их не всегда развиваем. Так же и способности духовные. Эти последние более всего нуждаются в развитии и упражнении, с тем чтобы совесть и стремление к Богу определяли весь путь нашей жизни, руководили нашей душевной и телесной деятельностью. 

Как же развиваются духовные способности? Если они развиты, то всегда за счет стеснения потребностей телесных. Без известного телесного воздержания - в пище, сне, удобствах и приятностях житейских - никто не сможет стать духовным человеком. Это относится и к правильной, и к ложной духовности. Не только святые подвижники, но даже колдуны и йоги сохраняют определенные правила телесного воздержания. 

Но, конечно, главное для христианина не телесные труды, а борьба со страстями душевными при постоянной помощи Божией. Об этой борьбе написаны многие книги св. Отцов, и мы не будем останавливаться на этом подробно. Скажем только, что такой особой цели: развить духовные способности во что бы то ни стало,- христиане не ставят. Главное - одолеть все греховные движения и чувства в душе. По мере этого очищения, совершаемого не по самонадеянию, а при постоянном молитвенном обращении ко Христу, человек становится способным к общению с Богом, а это и значит, что из плотского или душевного он превращается в духовного. Но происходит это незаметно и постепенно.

Начальный же шаг на этом пути - хранение совести. Прислушивайтесь к ее голосу, не заглушайте его, а если уже согрешили - кайтесь и исправляйтесь. Добрая совесть только и может стать основанием правильной христианской духовности.

11. А. Почему люди страдают и болеют?

Б. Страдание - разлад жизни. Значит, жизнь идет не так, как хотел бы Давший ее? Нужно из Библии узнать ответ, как появились первое страдание и болезнь.

В. Естественно, что все страдания и болезни суть следствия нашей греховности, унаследованной от Адама и Евы. Иногда они явно служат наказаниями нам за наши вполне определенные грехи; но чаще эта связь прямо не прослеживается. Наши грехи служат как бы неким серым фоном нашей жизни, который временами сгущается до черного, а временами рассеивается. Точно так же боль и страдание сопровождают человека вдоль всей его жизни.

Болезни тела могут оказать благотворное действие на душу. Они слегка задерживают нас в жизненном потоке, заставляют вспомнить о грехе, о смерти и о посмертном воздаянии. Они смиряют человека перед неизбежной вечностью. Иногда они разрушают наши греховные намерения и планы. Еще чаще они грозно колеблют веру человека в себя и в свои собственные силы, побуждают его вспомнить о Боге и помолиться Ему.

Болезни располагают наше сердце к сочувствию и милосердию. Испытав, что такое боль, что такое длительное болезненное состояние, мы легче можем понять боль чужую. Нестрадавший не представляет себе, насколько порой нужно страждущему слово утешения. А испытанный страданием (болезнью), может помочь и облегчить чужое страдание. Так и Апостол заповедует нам: друг друга тяготы носите и тако исполните закон Христов.(Гал.6.2)

В юности мало кто узнает, что такое болезнь настоящая, не насморк и не простуда. В зрелом и пожилом возрасте такие болезни познают уже все. Здоровье - ценный дар Божий, большой аванс, выдаваемый нам в молодости. На квитанции за этот аванс жирным красным карандашом написано: ненадолго, безвозмездно, но не безответственно! Ту мудрость и смирение, которые подаются нам в болезнях, спешите приобрести, не прибегая к помощи болезней!

Д. Испорченность души есть причина болезней телесных (свт. Иоанн Златоуст)

Одр болезни часто бывает местом богопознания.

Мои болезни часто беседуют со мною о вечности. (свт. Игнатий Брянчанинов)

Все от Бога: и болезни, и здоровье, и все от Бога подается нам во спасение наше. Так и ты принимай свою болезнь и благодари за то Бога, что печется о спасении твоем. Чем именно посылаемое Богом служит во спасение, того можно не доискиваться, потому что и не узнаешь, может быть. Посылает Бог иное в наказание, как епитимию; иное в образумление, чтоб опомнился человек; иное, чтоб избавить от беды, в которую попал бы человек, если бы был здоров; иное, чтоб терпение показал человек и тем большую заслужил награду; иное, чтоб очистить от какой-нибудь страсти, и для многих других причин (свт. Феофан Затворник)

От греха человека произошли все беды на земле, смерть и ад. Если бы Сын Божий ни смирил Себя и не умалил Себя, тогда никто бы не спасся. Смирение, страдание и крестная смерть Богочеловека спасли человечество. Мы должны все научиться смирению и послушанию. (Св. прав. Иоанн Кронштадтский)

Из урока, изреченного расслабленному: вот ты выздоровел, не греши больше, чтобы не случилось с тобою чего хуже (Ин. 6.14), познаем что виной болезней наших суть грехи и что, следовательно, первейшее врачество против них всегда суть не капли, предписанные врачами, а те, что текут из очей от сердца сокрушенна и смиренна (Архиепископ Иноккентий Херсонский)

12. А. Почему в нашей жизни умирают люди, которые ни в чем не виноваты?

Б. Значит, вы уже видите связь между виною, то есть грехом, с одной стороны, и смертью, с другой? Правильно. Здесь и суть ответа. Ищите!

В. Умирают все люди, хотя и в разном возрасте. Уже из этого и из понятия о справедливости Божией, можно сделать вывод, что все мы грешны, за это и умираем. Но спросивший, вероятно, имел в виду, что случается иногда преждевременная смерть людей добрых и сравнительно долгая благополучная жизнь злых. Объяснение этому мы можем дать лишь приблизительное, с благоговением перед непостижимостью путей Господних. Иногда добродетельный христианин с молодости оказывается готовым к будущей вечной жизни и самим предсмертным страданием совершенствуется и достигает ее. Иногда же Господь забирает с земли молодого человека, если видит, что к покаянию он не способен. Тем самым Бог не дает ему совершить новых тяжких грехов, увеличить свои будущие мучения и повредить кому-то другому. Иному человеку лучше, быть может, умереть не старым.

Чтобы нам понять милость и справедливость Божию в отношении судьбы каждого, нужно смотреть на эту судьбу с расстояния будущей вечности, нужно полностью и точно знать духовное состояние человека, и наконец, нужно видеть его роль в судьбах окружающих людей. Всем таким знанием обладает только Господь. Мы же не можем постигнуть Его мыслей, а потому должны без ропота принимать Его промыслительные действия, даже если они кажутся нам непонятными или нелогичными. У Господа Свои благие цели, Своя особая логика.

Д. Для кого нет Бога в промысле Божием, для того нет Бога и в заповедях Божиих. Кто увидел Бога в управлении Его миром, кто возблагоговел перед этим управлением, кто возблагоговел перед судьбами Божиими, тот только может...распять волю и мудрование греховные и веществолюбивые на кресте евангельских заповедей...

Установлен Богом тесный и прискорбный путь из земной жизни к Небу; заповедано шествие по этому пути под крестом. Путем этим под бременем креста Своего прошел Вождь христианского племени, вочеловечившийся Бог. Крест - терпение в Господе всех огорчений и напастей, которые будут попущены промыслом Божиим. Таков суд Божий. На чем он основан? На том, что человек на земле - преступник в ссылочном месте. Этому преступнику дан краткий срок земной жизни единственно для того, чтобы он усмотрел свое состояние падения и отвержения, сознал необходимость спасения, стяжал спасение при посредстве Искупителя человеков, Господа нашего Иисуса Христа. Преступник, исповедавший себя преступником, ищущий помилования, должен самою жизнью выразить исповедь в греховности. Исповедь не может быть признана искреннею, когда она не засвидетельствована соответствующим поведением. Преступник обязан доказать истину обращения своего к Богу исполнением воли Божией и покорностью этой воле; он обязан принести пред Бога, правосудного и в милости, терпение наказательных попущений Божиих, принесть смиренное терпение, как фимиам благовонный, как благоприятную жертву, как достоверное свидетельство веры. (свт. Игнатий Брянчанинов Судьбы Божии)

13. А. Что нужно сделать, чтобы стать безгрешным?

Б. А можно ли стать безгрешным, если дожил до сознательного возраста и несомненно, грешил? Есть ли связь между желанием не грешить впредь и прошлыми своими грехами?

В. Один только вполне безгрешный Человек прошел однажды по этой земле, прожил на ней святую жизнь - это Богочеловек, Господь наш Иисус Христос. Все же прочие люди грешны от рождения. В грехе мы рождаемся, живем и умираем. Грех поразил нашу душу и тело смертью, вечною смертью, со времен преступления Адама в раю. Писание учит нас: как одним человеком грех вошел в мир и грехом смерть, так и смерть перешла во всех человеков, потому что в нем все согрешили (Рим.5.12), а возмездие за грех - смерть (Рим. 6.23).

Как бы нам ни относиться к такому положению дел - оно есть закон нашей жизни, который мы можем видеть постоянно в опыте общения с людьми, а также при внимательном рассмотрении своей собственной души. Пример такому рассмотрению дает нам апостол Павел в том же послании к римским христианам: Знаю, что не живет во мне, то есть в плоти моей доброе, потому что желание добра есть во мне, но чтобы сделать оное, того не нахожу. Доброго, которого хочу, не делаю, а злое, которого не хочу, делаю... По внутреннему человеку нахожу удовольствие в законе Божием, но в членах моих вижу иной закон, противоборствующий закону ума моего и делающий меня пленником закона греховного, находящегося в членах моих. (Рим. 7.18-23).

Здесь описан опыт сознательного обращения к Богу, к христианской вере, всякого человека. Иными словами, наше нравственное чувство ищет своего Спасителя и Искупителя от греха как раз тогда, когда мы убеждаемся в своем бессилии поступать по совести, когда мы ставим себе цель быть вполне хорошим, но честная оценка такой попытки показывает, что она без помощи Божией никак не удается. И тогда человек восклицает в сердце своем приведенные выше слова Апостола и следующие за ними: Бедный я человек! Кто избавит меня от сего тела смерти!

Кто так настроен в сердце своем, тот только и может прийти ко Христу, тот ищет и зовет своего Искупителя, еще не подозревая, что и Сам Христос давно уже ищет погибающего грешника. Господь ждет такого настроения от бедного человека, порабощенного закону греха, но не поддавшегося этому закону и пытающемуся найти избавление от него, притом еще и убедившегося, что своими силами это невозможно. 

И вот эта встреча, это обретение человеком новой жизни во Христе Иисусе происходит! Ведь не для чего иного пришел на землю и пострадал за нас Сын Божий, как для того чтобы каждого из нас найти, оправдать, очистить, освятить, соделать подобным Себе, соединить c Собою, чтобы вселиться в нас, соделать нас безгрешными, сынами Божиими, даже более - богоподобными. Все эти понятия - святость, безгрешность, Божественность, - свойственны Ему по природе, как истинному Богу. Нам же они даруются по милости Его, по благодати Его. Мы становимся обладающими Его святостью и безгрешностью как бы относительно, не потому что мы таковы от природы или сами бы этого добились, а потому только, что желаем получить от Него такой дар, трудимся ради его получения и удержания в себе.

Вот и ответ на вопрос: как стать безгрешным (или точнее менее грешным)? - Кратко сказать, нужно обратиться ко Христу, принять Его дары, а с ними и Его заповеди, Его испытания, Его крест, возлагаемый на каждого из нас. Дальше можно целые книги написать (да они уже и написаны), о том, как строится и протекает такая жизнь христианская. Жития святых дают невыдуманные примеры такой жизни. Но главное, что вне Христа настоящее нравственное совершенствование невозможно - в этом суть ответа на заданный вопрос.

Д. Всю беседу по этому вопросу можно по желанию педагога направить и в другое русло. Борьба с грехом предполагает прежде всего добровольное послушание Богу, заповедям Его, Церкви Его. Это послушание безусловно; оно определяет и условное послушание по Бозе - семейное, гражданское, духовническое. Основою же послушания служит осознание пагубности своеволия.

Рассмотрите следующее пастырское наставление, высказанное в 1919 году, но так точно обращенное к сегодняшнему дню, и вы без труда построите беседу вокруг него и вокруг так называемых “прав ребенка”.

“В светском или мирском обществе... над послушанием уже прямо смеются или даже негодуют за самое упоминание о нем, требуя напротив, чтобы каждый подчиненный, каждый солдат, рабочий, чиновник, а тем более профессор, требовал себе свободы и свободы. Особенно это требование было сильно среди студентов и даже среди учеников средней школы. Оно же перешло и в деревню, и в приход, и даже в семью, где только сильная отцовская рука да угроза изгнанием или голодом могут поддерживать тот малый остаток порядка, который ограждает пока дом от разорений. Последние два года показали, куда привело это скверное учение о самоволии: не говоря о том, что люди стали почти поголовно злодеями, но они мрут с голоду, ходят оборванцами, лишились возможности учиться и сообщаться друг с другом через письма - словом, возвратились к состоянию дикарей. 

Чем, каким подвигом вывел людей из их прежней жизни Спаситель и сделал праведными и разумными? Послушанием! Послушанием единого праведни будут мнози (Рим. 5.19). И доныне высший образ благочестия, т.е. монашества есть прежде всего послушание.

Итак, юноша-христианин, если желаешь быть добрым разумным человеком, а не глупой овцой Панургова стада, то не соглашайся с толпой погибающих духовно и телесно сверстников, не иди путем самоволия, но путем послушания. Тогда только будешь человеком, тогда, быть может, один из многих товарищей не будешь сифилитиком во время окончания учения, сохранишь веру и сердце незагрубелое, правдивое слово и честную душу, не похожую на переметную суму, как у огромного большинства наших современников”. (Митр. Антоний Храповицкий, “Исповедь”)

14. А. Возможно ли крещение в 30 лет?

Б. Сам Иисус Христос принял крещение от Иоанна Предтечи в тридцать лет. В воспоминание об этом в Древней Церкви было принято креститься близко к этому возрасту. Прежде подумайте, что дает крещение человеку, к чему его обязывает, а потом уже о сроках крещения.

В. Крещение - это вступление человека в Новый Завет с Господом. Иисус Христос искупил нас от греха и вечной смерти, принес нам дар новой благодатной жизни, вводящей в Царство Небесное. Кто будет веровать и креститься, спасен будет, - а кто не будет веровать, осужден будет, - говорит Сам Христос (Мк. 16.16). Крещеный человек - это тот, кто принимает сей дар Божий и желает потрудится для спасения души.

Крестящиеся взрослыми должны сознательно и свободно прийти к христианской вере. Они свидетельствуют о своем желании стать христианами в крещенских обетах, то есть в тех обещаниях, которые даются ими при совершении таинства крещения. Перед купелью крестящиеся отрицаются от сатаны и всех дел его - от своей прежней безбожной и греховной жизни. Здесь же они обещают быть верными Христу, всю жизнь посвятить Ему, чтобы неразлучными быть с Ним и в вечности.

За крещаемых младенцев обеты приносят их крестные восприемники. Они берут на себя обязательство перед Богом воспитать своих крестников христианами. Без крестных восприемников, которые должны быть близкими детям и близкими к Богу, крещение совершать по церковным правилам не разрешается (за исключением особых обстоятельств, например, смертной опасности, тяжкой болезни).

Достигнув сознательного возраста, крещеные во младенчестве должны хорошенько поразмыслить о своих крещенских обетах с тем, чтобы сознательно, от всего сердца повторить их в душе своей.

Но крещение не только связывает человека обязательствами перед Богом. Обеты наши для того и приносятся, чтобы в ответ на них подал нам Господь самый великий духовный дар из всех подаваемых на земле человеку. Допустим, какой-нибудь отец хочет подарить сыну драгоценный памятный подарок на всю жизнь. Ясно, что он вручит его сыну не сразу и не без подготовки, чтобы сын по незнанию или по небрежности не испортил дара. Младенцу в руки не стоит давать, например, изящную хрустальную вазу, потому что через минуту на полу останутся лишь ее осколки. Но если ценный подарок предназначается младенцу как бы на будущее, то вручается он обычно воспитателю, который может предохранить драгоценность от случайной небрежности, а также постепенно научит самого младенца правильно пользоваться полученным даром. При крещении роль такого воспитателя и выполняет крестный восприемник.

Крещение - дар, несравнимый ни с чем земным. Святые Отцы учат, что оно очищает человека от грехов, покрывает его особым небесным покровом, открывает доступ к благодатным источникам Церкви, вручает его заступлению Ангела-хранителя. Эти слова таинственны и не во всем нам понятны. Проще сказать так: крещение подает нам спасение, все небесные блага будущей жизни. Но это спасение содержится в крещении, как дуб в желуде. Желудь не какая-то часть дуба, а весь дуб, но которому нужно еще вырасти. Одни желуди могут не прорасти, другие могут дать ростки, которые потом засохнут - все зависит от того, как ухаживать за растением.

Итак, в каком же возрасте лучше всего принимать крещение? - Нужно это сделать тогда, когда есть решимость исполнять крещенские обеты. Если родители и крестные - православные христиане, живущие церковным бытом, то, конечно, они крестят своего ребенка в младенчестве и приучают его к христианскому благочестию с пеленок. Счастливы христиане, воспитанные в вере с самого детства! Детские впечатления - самые яркие, запоминающиеся на всю жизнь; детские сердца наиболее доверчивы ко всякому наставлению и уроку, не только доброму, но и злому - как же важно, чтобы с самого раннего детства уроки веры и добродетели запечатлелись в юных душах. А еще дети более взрослых восприимчивы к благодати, сообщаемой во всех церковных таинствах, к которым приступают только крещеные. Всей церковной жизнью, начинаемой с младенчества, хранится и укрепляется в юных душах благодатный дар Небесного Отца.

Если же родители маловерующие, ребенка сразу не окрестили, и дитя их, подрастая, само обращается к вере Христовой, то крещение лучше всего принимать тогда, когда решимость жить церковной жизнью и возможность к этому созреют, когда обеты крещения будут исполняться на деле, когда Божий дар не будет осквернен и утрачен. А до этого необходимо готовиться ко крещению, изучать основы Православия и молиться Господу, чтобы послал человека-христианина, который мог бы наставить в правой вере, привести в церковь, которому можно было бы всегда задать вопросы о духовных делах и получить добрые разумные ответы. Господь просто не может не услышать такую молитву! Если такой человек, будущий крестный, найдется, то это может послужить указанием свыше: вот теперь креститься пора.

Скажем и о том, чего делать никак нельзя. Нельзя приступать ко крещению с одной только целью выздоровления, или “обереги” (защиты) от нечистой силы, а тем более по обычаю, моде, “за компанию” с кем-то или по каким-то суеверным соображениям, (хотя крещение может дать и явное выздоровление, и избавление от духов тьмы). Не следует креститься, если нет крестного - церковного человека, если нет желания крестящегося после крещения жить церковной жизнью, хранить и исповедывать словом и делом святую православную веру. Подчеркнем, что это не наше собственное мнение, это правило церковное (8 правило 7 Вселенского Собора, 153 правило Номоканона), отвечающее в полной мере православному пониманию смысла крещения. Потому и крестились люди в ранней Церкви, отличавшейся особым благочестием, во взрослом возрасте. Обычно это были выходцы из языческих семей. (В христианских же семьях еще с древности крестили младенцев). И очень жаль, что ныне эти правила церковные нарушаются на каждом шагу легкомысленным отношением ко крещению.

Ныне очень часто крещеных от некрещеных не отличишь ни по характеру, ни по поведению, ни по вкусам и привычкам - те и другие живут так, будто не было ни пришествия Христова, ни страдания Его за нас, ни нашего Искупления этим страданием, сообщаемого нам в крещении, ни крещенских обетов, ни будущего Божия Суда. А ведь это ужасно, это означает, что величайший дар Христов, важнейшая Божия святыня - святое крещение - отвергается и даже попирается множеством таких крещеных, получивших это таинство вопреки духу и правилам церковным.

Крещение совершается один раз в жизни. Церковь исповедует едино крещение во оставление грехов. Это таинственное духовное рождение еще на земле подает человеку обилие духовных даров, но приступающий без правой веры и решимости дальше жить по-христиански рискует потерять все его плоды и навлечь на себя вместо милости и защиты гнев Божий за небрежное, святотатственное отношение к Господней святыне и имени христианскому!

Таково церковное правило. Из любых правил бывают исключения, которые своей редкостью само правило только подтверждают, а не опровергают его. Правило должно быть не удавкой для человеческой души, но уздою для нашего своеволия. В реальной жизни обстоятельства могут быть разными: бывают болезни, опасности, гонения на христиан. Верующие не всегда знают о самих правилах, часто встречают ложные мнения и соблазнительные примеры. Если ко своему крещению мы не были подготовлены, как должно, или, крестившись, не жили после этого христианской жизнью, то не нужно считать все для себя потерянным. Благодать крещения можно и нужно вернуть себе покаянием и стремлением дальше исполнять свои крещенские обеты. 

Д. Необходимо тщательное приготовление перед принятием святого Крещения. В тщательном приготовлении заключается неотъемлимое условие того, чтоб великое таинство принесло обильно плод свой, чтобы оно послужило во спасение, а не в большее осуждение. Это говорится для объяснения таинства и в особенности для приступающих к нему не в младенческом возрасте... Приготовление к святому Крещению есть истинное покаяние. Истинное покаяние есть неотъемлимое условие для того, чтоб святое Крещение было принято достойным образом, во спасение души...

Без такого приготовления какая может быть польза от крещения? Какая может быть польза от Крещения, когда мы, принимая его в возрасте, нисколько не понимаем его значения? Какая может быть польза от Крещения, когда мы, принимая его в младенчестве, остаемся впоследствии в полном неведении о том, что мы приняли? Между тем мы приняли неоцененный Дар, приняли на себя страшное обязательство; ответственность по этому обязательству так же неизмерима и бесконечна, как неизмерим и бесконечен Дар... Какая может быть польза от Крещения, когда мы не считаем грехами даже смертные грехи?..

И на современных пастырях лежит священная, непременная обязанность доставлять точное и подробное понятие о святом Крещении тем, которые приняли таинство в младенчестве, и потому не имеют о таинстве никакого опытного знания. Дар получен ими - отчет в употреблении Дара неминуем. Благовременное приготовление к отчету нужно, крайне нужно!

Необходимо отвержение прежней греховной жизни и решимость проводить жизнь по евангельским заповедям, чтоб достойно принять и иметь возможность достойно сохранять в себе Дар Святаго Духа, получаемый при Крещении.

(свт. Игнатий Брянчанинов, “Аскетические опыты” т.2)

Вопрос: Что должно думать о тех, которые грешат после Крещения?

Ответ: Они виновнее в грехах своих, нежели некрещеные в своих, потому что имели от Бога особенную помощь к добру и отвергли ее.

Вопрос: Но и для согрешивших после Крещения нет ли средства получить прощение грехов?

Ответ: Есть. Покаяние. (Митр. Антоний Храповицкий, Катехизис)

15. А. Я считаю, что верить в Бога можно и без священников.

Б. Верить в Бога можно и без Библии, и без любой вообще религиозной литературы. Вопрос только: в какого Бога? И еще: можно ли без всего этого к Богу приблизиться?

В. Фраза, начинающаяся со слов “я считаю”, не есть вопрос, но утверждение. Впрочем, есть надежда, что если кто-то высказал утвердительную мысль посреди вопросов, то значит, он не вполне уверен в своем утверждении.

Священство в Церкви - установление Божие, начинающееся еще в Ветхом Завете, а потом особо установленное Иисусом Христом в Его Церкви. Мы священники не потому, что нам хотелось бы предстать пред людьми в качестве учителей и наставников, а потому что к этому призвал нас Господь. В Его воле было устроить так, чтобы люди наставлялись людьми, а не Ангелами или Самим Богом. Обычный грешный человек неспособен к постоянному прямому общению с существами святыми. Потому и Христос в Евангелии не всех верующих в Него призвал на служение апостольское, а лишь избранных, которым и поручил просветить все народы. На такое служение апостолы получили особые духовные дарования: и знание неизвестных языков, и власть прощать грехи людей, и способность к чудотворениям, к исцелениям больных, и, конечно, проповеднический дар. Апостолы рукоположили после себя преемников: епископов и священников, которым незримо преподали от Господа часть своих особых духовных дарований. Каждый поставляемый во священство получает на свое служение ту же особую благодать Духа Святого. Другое дело, что дар этот нуждается в развитии, а это достигается только при помощи собственных усилий священника. Но тот, кто действительно потрудился для умножения Божьего дара, или, как говорят, для возгревания благодати, из собственного опыта познает, что благодать священства - это истинно Божий дар, а не плод собственных усилий человека - священника.

Таким образом, священство - установление Божие, хотя во все времена встречались и встречаются лица, недостойные своего сана. Потому, желая правильно веровать в Бога, лучше не выдвигать свое особое мнение по вопросу о необходимости священства.

16. А. Можно ли излечиться с помощью исповеди?
Б. Что вы собираетесь лечить? Между грехом и болезнью, конечно, есть связь - какая? Есть связь и между покаянием и болезнями - прежде всего, подумайте, какими болезнями .

В. Мы уже не раз говорили о том, что наши болезни - это последствия наших грехов. Тело болеет у нас не всегда, но душа больна грехом постоянно, так сказать, хронически. Время от времени в болезни души наступают обострения - это наши греховные дела. Грехи же врачуются скорбями и покаянием. Достойно кающийся человек сильно скорбит о грехах своих, а также берется за какие-то покаянные труды и богоугодные дела, чтобы по возможности загладить последствия своих грехов. Таким трудом и скорбью греховная нечистота смывается с души. 

Поболев душою и потрудившись телом ради оставления согрешений, приходим мы на исповедь, где особо просим у Господа прощения при свидетеле - священнике. Совершается особое Божественное таинство. В меру нашей веры и покаяния подается нам от Господа прощение. Мы можем заметить его по облегчению совести, по укреплению своей решимости больше не возвращаться ко греху. Если хорошо каемся, то и спустя долгое время после исповеди не гаснет, а усиливается в нас эта решимость бороться против искушений.

В некоторых случаях кающиеся и молящиеся во время болезни, принимая церковные таинства исповеди, соборования или причащения, получают и телесные облегчения и даже полное исцеление. Во всех молитвах на такие случаи просит святая Церковь в первую очередь прощения грехов болящего, и лишь затем - телесного исцеления. Первое служит условием второго, а второе - видимым знаком первого.

Задавший вопрос, вероятно, не слишком задумывался о вреде греха самого по себе, о том, что борьба с грехом, избавление души от него все-таки важнее телесного выздоровления. Если так, то пусть помнит, что никакое таинство Церкви, никакое священнодействие нельзя использовать только для сугубо земных, временных, телесных нужд. Все, что совершается Церковью, имеет своею главною целью нашу блаженную вечность, наше спасение. Не ходите на исповедь для того, чтобы лечить тело! Лечите израненную грехами душу, а здоровье тела, быть может, приложится к тому.

Д. Никогда человек не бывает так прекрасен, так мил Богу, как тогда, когда он убивает перед Ним и перед тобою [священником на исповеди] свою гордыню. Лишь только уничтожен этот главный враг нашего спасения, враг Божий, т.е. гордость, сейчас же душа исповедающегося становится открытой для восприятия самых святых мыслей, желаний, намерений и решений. (Митр. Антоний Храповицкий. Исповедь)

17. А. Обращает ли Бог внимание на мелкие грехи?

Б. Как вы выбирали, какие грехи считать мелкими, какие крупными? Уверены ли вы, что ваши оценки совпадают с Божиими?

В. Бог оценивает тяжесть нашего греха не столько по характеру самого греховного действия, сколько по намерению человека. По свидетельству Писания, Бог смотрит на сердце человека, испытывает сердца и утробы, то есть самые сокровенные наши душевные движения. По ним и судит нас. Если мы какой-то грех сами почитаем мелким, а следовательно, не обращаем на него внимания, то беда в том, что сама эта наша небрежность уже может стать в очах Божиих грехом тяжким. Итак, Бог “обращает внимание” на все наши грехи, и мелкий по нашим понятиям грех может быть на самом деле весьма тяжким в очах Божиих.

С другой стороны, грехи, конечно, бывают разные. Есть такие, в которых каяться нужно до смерти, постоянно вспоминать о них и просить у Господа прощения. Это тяжкие, как говорят, смертные грехи: убийство, блуд, колдовство, отречение от веры, богохульство и подобные им. Есть и такие грехи, которые после исповедания помнить долго не следует: это злые, блудные, скверные помыслы, взаимные споры и ссоры и т. п. На всякие грехи нужно обращать внимание, нужно в них каяться, но надобно при этом верить и в милосердие Божие, что Господь действительно хочет простить нас и прощает, если искренне каемся. Не следует, иными словами, убеждать себя: мол, Бог меня не простит.

Обе крайности вредны и одинаково опасны: и беспечность к грехам, когда на них вообще не обращают внимания, и уныние, когда бросают и молитву, и покаяние, не веря, что Бог простит.

Итак, важно не то, “обращает ли Бог внимание” на наши грехи, а то, обращаем ли мы сами на них внимание и спешим ли покаяться.

Д. Ничем не пренебрегай в духовной жизни, ничего не считай малым, не стоящим большого внимания: через малые грехи диавол ведет к великим. (Св. прав. Иоанн Кронштадтский).

Знайте, что Святое Причастие может быть вам преподано лишь по обещании вашем эти грехи возненавидеть и начать против них борьбу. Иначе не только не будете достойны Святого Причащения, о чем, может быть, вы в настоящем своем настроении не очень бы и печалились, но на теперешних грехах своих вы не остановитесь. Ведь все мировые злодеи, все уголовные преступники не родились убийцами и грабителями, а до первого своего преступления отличались от обыкновенных грешников только тем, что нисколько не принимали к сердцу своих ошибок и грехов, не раскаивались в нанесенных ближним обидах и при всех обращаемых к ним укорах старших и товарищей обвиняли кого-либо другого в происшедшем, как Адам и Ева по своем грехопадении... Светским рассеянием и порочным товариществом усыпляется совесть, врастает и в прочие грехи, пороки и страсти все глубже и глубже и уже близко становится к тому, чтобы спокойно дерзать на преступления уголовные. (Митр. Антоний Храповицкий. Исповедь)

18. А. Почему священник не может нарушить тайну исповеди?
Б. Легко догадаться, что иначе ему не станут доверять, ведь на исповеди люди открывают очень серьезные и трудные свои обстоятельства, зачастую постыдные грехи. Подумайте, кому прежде всего приносится исповедь? Может ли священник распорядиться услышанными сведениями, как хозяин их?

В. Исповедь, строго говоря, должна быть обращена к Богу. Священник, приступая к ней, напоминает, что он только свидетель покаяния. Как же можно раскрывать услышанное здесь? Это то же самое, что подслушать и передать чужой разговор, прочитать и пересказать чужое письмо, - одним словом, дело безчестное.

В царской России это правило было настолько незыблемым, что тайна исповеди сохранялась даже для осужденных преступников, даже посмертно. Вообще невозможно представить обстоятельств, когда бы тайну исповеди в те времена нарушили.

Но тайну исповеди не нужно раскрывать и самим кающимся. Далеко не все, что мы исповедуем Господу, можно рассказывать людям, даже с целью самоукорения. Не всегда и не все советы духовника, полученные на исповеди, можно самостоятельно передавать другим, ведь они даны лично вам, с учетом вашего общего духовного состояния и житейских обстоятельств. То, что годится одному, может не подойти другому.

Будем же соблюдать тайну исповеди взаимно.

Д. Все разговоры, которые ведутся людьми вне исповеди, особенно в настоящее время, имеют целью скрывать свои недостатки и выставлять свои, часто не существующие, достоинства. Большинство людей считает своими врагами тех, кто обличил их в чем-либо, даже тех, кто узнал о них что-либо недоброе. На совести каждого человека есть дела, слова и мысли, в которых он и под ножом не признался бы своим знакомым,- а придет день и час исповеди, и он добровольно все это излагает своему духовнику. Правда, он и духовнику выскажет это только после тяжелой внутренней борьбы и при уверенности, что духовник никому не передаст его признаний; он, быть может, несколько лет уже уклонялся от исповеди потому только, что не мог победить своего стыда, своей гордыни; но если уж он пришел, то распнет себя духовно и расскажет свой грех. (Митр. Антоний Храповицкий. Исповедь)

19. А. Почему человек, имея не ценит, а потерявши, плачет?

Б. Во-первых, потому, что не ощущает ценности того, что имеет; во-вторых, потому что не имеет опыта, как горька утрата мало ценимого. Подумайте о двух вопросах: 1) какие ценности для нас самые важные? 2) если эти ценности даны нам совсем без наших усилий, без нашего осознания их значимости, почти без нашего ведома о них, то откуда они могли взяться?

В. Среди важных жизненных ценностей вы, конечно, назовете саму жизнь, здоровье, наличие родителей, друзей, близких. Более вдумчивые добавят сюда и собственный разум, сердечные чувства - свои душевные способности. Иные, быть может, вспомнят, что и весь окружающий мир, земля и небо, и все, что в них, как бы специально приготовлено для потребностей нашей жизни. Все это нам крайне необходимо и ценно. И все это дается нам от Бога даром, совершенно незаметно, как нечто само собой разумеющееся. Благодарить за все эти дары, ценить их должна всякая вдумчивая, верующая душа.

Есть, конечно, ценности и более высокого порядка. Это благоволение Божие к человеку, возможность общаться с Богом, блага будущего века, обещанные верным после этой жизни, и в предначатках вкушаемые святыми еще на земле. Эти драгоценности несравнимо большие, чем все блага земные.

Может быть, помнишь сказку Андерсена, как один солдат нашел в пещере сундук медных монет, набрал сколько мог унести, но пройдя чуть дальше, нашел сундук с серебром. Выбросив всю медь, он набрал серебро, а потом тут же подобным образом презрел серебро и набрал золото.

Вот так же и христианину должно уметь ценить вещи, соответственно их действительной стоимости. Иной раз следует бросить малоценное и малозначущее, ради более ценного и истинного. Нет ничего дороже Царства Небесного, но оно берется верою и усилиями. Эти усилия волей-неволей приходится делать за счет каких-то увлечений и занятий. Запас сил у человека ограничен, как и срок его земной жизни. Золото, серебро и медь одновременно унести невозможно, приходится что-то выбирать.

Наша молодость - это такой период, когда земные блага: здоровье, телесные и душевные силы, богатые душевные переживания, - даются нам даром, без всяких условий, по церковно-славянскому выражению: независтно. При этом Бог все-таки ожидает от нас благодарности, но как часто бывает, чем больше человеку достается даром, тем менее он благодарен, а зачастую и просто начинает наглеть по отношению к дарящему. Дерзость - частая спутница юности.

Пренебрежение дарами Божиими начинается с того, что человек растрачивает их на греховные развлечения: губит здоровье курением, алкоголем, наркотиками; губит чистые душевные порывы блудом и развратом, ум засоряет мелкими или ложными сведениями, сердце травит впечатлениями скверными и пошлыми. За такое отношение к Божиим дарам они отбираются, и тогда в силу вступает вторая половина приведенной пословицы: потерявши плачем.

Разбазаривая блага земные, временные (хотя и ценные сами по себе) человек обыкновенно нисколько не заботится о благах вечных, которые не может отобрать смерть. Эти блага более ценны, но они не даются всем сразу: в них нужно верить, ради них нужно потрудиться. Верующий в Бога и стремящийся к вечности познает и цену даров временных, но не губит их, а благодарит за них Бога. Однако, если нужно, он ради Царства Небесного охотно жертвует здоровьем, силами, удобствами, привязанностями, несчастной любовью, то есть той, которая не может осуществиться в законном христианском браке, и многими подобными вещами, наконец, даже жизнью. Каждая такая жертва не есть пренебрежение Божиим даром, она есть благословенное и заповеданное Господом предпочтение небесного и вечного всему земному и временному. Земные блага, законные и непредосудительные, Сам их Даритель оценил так: какая польза человеку, если он приобретет весь мир, а душе своей повредит, или какой выкуп даст человек за душу свою? (Мк.8.36). Ради Царства Небесного и спасения души Христос повелел не жалеть никакой цены. Он сравнил это Царство с жемчужиной, ради которой купец продал все, что имел, чтобы только купить ее. (см. Мтф. 13.45). Несомненно, такой купец (то есть всякий христианин) не теряет, а приобретает от такого обмена, но чтобы совершить его, требуется изрядная вера и мужество.

Поверьте же, что жертвующий земным ради Небесного и, имея временные ценности, хранит их, и, добровольно потерявши, плакать не станет, но будет радоваться вечно.

Д. Настоящее - театр, здешние предметы - обманчивая внешность; и богатство, и бедность, и власть, и подвластность, и тому подобное, а когда окончится этот день и наступит та страшная ночь, или лучше - день, ночь для грешников, а день для праведников, когда закрывается театр, когда обманчивые виды будут отброшены, когда будет судим каждый со своими делами, не с богатством своим, не с властью своею, не с почестями и могуществом своим, но каждый с делами своими - и начальник, и царь, и женщина, и мужчина, когда Судия спросит нас о жизни и о добрых делах, а не о важности званий, не о низком состоянии бедности, не о высоком состоянии надменности,.. когда отброшены будут обманчивые внешности, тогда обнаружится и богатый и бедный (Свт. Иоанн Златоуст. Беседа о Лазаре, 6)

20. А. Почему я не всегда понимаю, что делаю, что говорю и думаю?

Б. Это общее свойство юности. Ты становишься взрослым, входишь в серьезную жизнь, и тебе предстоит убедиться, что человек - не игрушка природы, а очень сложное творение Божие, вдобавок поврежденное грехом. В душе постоянно происходит борьба самых противоречивых стремлений, и ты начинаешь это ощущать на себе. Что нужно для того, чтобы научиться понимать себя?

В. Человек - существо, поврежденное грехом. В нашей душе и в духе мы часто обнаруживаем разлад всех сил. Ум понимает, положим, что хорошо, а что дурно, греховно, а сердце между тем сочувствует греху. Совесть будоражит душу, но не в силах оказывается приказать что-то воле, и человек грешит как бы против своего же желания. И так получается довольно часто, особенно в юности. 

Задача всей христианской жизни состоит в том, чтобы с Божией помощью исцелить это наше пагубное расстройство; подчинить совести все движения душевные: и ум, и чувства, и волю, а тело с его потребностями в свою очередь подчинить душе. У такого исцеленного, цельного человека уже нет внутреннего разлада; он знает, что от него хочет Бог, и всем существом повинуется Ему, а Господь укрепляет верного раба Своего.

Первое средство на этом пути состоит в отсечении своих греховных мыслей, чувств и желаний, во всяком ограничении своего самовольства, с тем чтобы совесть постепенно становилась в душе госпожою, то есть вставала на свое законное, предназначенное ей Богом место, а не была бы на положении затравленной Золушки.

21. А. Почему богатому трудно войти в Царство Божие?

Как избавиться от привязанности к вещам?

Б. Есть блага земные, а есть и небесные. На какие будешь чаще обращать внимание: на те, что в обилии перед глазами или на те, которых не видишь?

В. У богатого перед глазами, как правило, лишь земные богатства и те удовольствия, которые они приносят. О Царстве Небесном такому и вспоминать трудно, а значит, и попасть туда нелегко.

Земное богатство связано с несколькими постоянными и тяжелыми искушениями, которые человеку трудно преодолевать. Первое из них - постоянная забота о богатстве, о том, чтобы его сохранить, а при случае и увеличить. Богатому только кажется, будто он хозяин своего имения. В жизни чаще случается по известной шутке:

- Я медведя поймал!

- Так веди его сюда!

- Не идет. 

- Так сам иди.

- Да он меня не пущает.

Вот так и наше обладание богатством. Большой вопрос: кто на кого работает, хозяин на сокровище или оно на него.

Часто мы встречаем среди богатых людей верующих. Они ходят в церковь, иногда много жертвуют на храмы, зачастую ощущают себя и там такими же уважаемыми людьми, как и повсюду, где они расстегивают кошельки. Но религиозность их весьма своеобразна, она далеко не евангельская. Основной предмет их молитвы - все тот же земной успех, чтобы Господь покрыл от всех бед и опасностей. Ведь опасностей и скорбей у богатого подчас гораздо больше, чем у бедного; ни у кого из бедных нет стольких врагов и завистников, как у богатого. Где бы мы слышали о покушениях на жизнь бедняков? Разве случайно попадется человек под шальную пулю. Но сколько богатых вынуждены трепетать за свою жизнь, за благополучие семьи, чтобы не украли детей, не подожгли дом, дачу, машину, ларек, магазин и т. д. Конечно, есть о чем богатому помолиться, да только трудно при этом вспомнить о богатстве нетленном, небесном.

Другое искушение богатых состоит в том, что они чувствуют себя хозяевами своей жизни. Богатство позволяет им мечтать: захочу - сделаю то, поеду туда, приобрету это, найму того-то. ( Некоторые добавят: свечку поставлю, Бог и благословит все мои планы). Постоянно обольщаясь свободой намерений, они перестают ощущать Бога главным Промыслителем своей жизни, Который каждого из нас ведет все-таки так, как Сам хочет, а не как мы хотим. Потому издавна предупреждают верующих святые Отцы, что богатство приучает человека уповать на себя и на свое имение, но не на Бога.

И наконец, страшнейшее искушение для богатого - немилосердие к бедным. Иногда богатому бывает не жалко милостыни, но сочувствие к бедным и страждущим - дело совсем другое. Волей-неволей человек благополучный, холеный начинает гнушаться бедным своим собратом. А ведь настоящая милостыня не в том состоит, чтобы от человека откупиться, а в том, чтобы разделить его скорбь. Но такое доступно лишь тем, кто такую же беду сам переживал раньше. 

Христос в Евангелии не осудил всех богатых в ад, не призывал их грабить, но повелел всем ученикам своим бояться и избегать искушения сытостью и довольством, зная, что преодолеть его чрезвычайно трудно, что богатым, в самом деле, не просто войти в Царство Небесное.

Д. Если богатство дается глупому, то оно делает его еще глупее, если распутному - то распутнее. 

И богатство добро, но тогда, когда оно не обладает имеющими его, когда оно избавляет ближних от бедности... Не богатство есть зло, а низкое настроение души, обращающее богатство в бедность.

Мы должны хранить имущество так, будто оно у нас чужое (Свт. Иоанн Златоуст)

Слова: трудно богатому войти в Царство Небесное,- Христос сказал Своим ученикам после того, как они слышали Его беседу с богатым юношей, спросившим о том, как войти в это Царство. Спаситель велел ему исполнять заповеди закона. Юноша отвечал, что сохранил их от юности своей. Тогда Христос предложил ему оставить все имение и присоединиться к Своим ученикам, ведущим страннический образ жизни, на что этот юноша не решился. Рассмотрите приводимый ниже краткий урок из этого евангельского повествования.

“Сохранить вся сия, т.е. исполнение заповедей, пожалуй, мог богатый наследник, но наживающий или умножающий богатство, или скупец, конечно, не может. Такой человек непременно отвергал нуждающихся, не помогал родственникам, не поддерживал Церкви, повергал в нужду своих сотоварищей по торговле, одним словом, бывал бессердечен и жесток.

Как это совмещалось с благочестием? Конечно, посредством самообмана... Чтобы успокоить свою совесть такой человек иногда жертвует на церковь или на дела благотворительные, но это такая малость сравнительно с тем, что он приобретает с обидой для ближних, что успокоить себя он не может вполне, а только пытается обманывать. Поэтому он бывает тревожен и раздражителен, капризен и деспотичен... Один коммерсант на юге России выстроил обширный благолепный храм и позвал своего старого дядю полюбоваться на прекрасное сооружение. “Да, просторная, благолепная церковь, - сказал старик, - очень много народу может в ней поместиться, а все-таки не столько, сколько людей ты обобрал и обманул: они бы не могли все вместиться в этот обширный храм”. (Митр. Антоний Храповицкий. Исповедь).

Окружите человека всеми материальными благами, и он не только не сделается лучше, но не будет и счастливей, и что-нибудь из двух: или будет тяготиться самой жизнью, или быстро начнет понижаться до степени животного. Это нравственная аксиома, из которой не вывернуться человеку... Чем быстрей и полней вы будете удовлетворять стремления человека к наслаждению, тем несчастнее и ничтожнее вы его сделаете. (К.Д. Ушинский)

22. А. Всегда ли нужно исполнять желания больных, умирающих?
Б. Могут ли среди этих желаний быть явно вредные и самому человеку и его ближним? Вредные, конечно, исполнять не нужно.

В. Вредными последние желания могут быть. Например, завещание не хоронить, а сжечь свое умершее тело. Это древний языческий, противохристианский обряд, которого христианам исполнять не должно. Может от умирающего последовать завещание отомстить кому-то за свои обиды или иное что-то похожее. Такие желания исполнять, конечно, не нужно, а самого умирающего, если он еще способен понимать, нужно постараться отговорить от таких повелений, поскольку от них будет, несомненно, только вред его душе за гробом.

И все же у всех народов последнее негреховное желание умирающего окружается особым почтением и подлежит точному исполнению. Это касается распоряжений имуществом, советов ближним, как нужно жить и чего в жизни добиваться. Христианин, умирая, дает свое завещание с самого порога вечности; вряд ли в этот час он будет желать своим ближним что-то пустое и суетное. И мы, чувствуя святость смертного часа, благоговейно относимся к его последним просьбам и наставлениям. Быть может, душе, отходящей в вечность, каким-то образом станет легче от того, что ее последнее благочестивое желание исполнено.

Д. Вот пример доброго духовного завещания, оставленного святым Царем-мучеником Николаем. Подумайте над ним, чтобы оно нашло отклик в вашем сердце: 

“Отец просит передать всем тем, кто ему остался предан, и тем, на кого они могут иметь влияние, чтобы не мстили за него, так как он всех простил и за всех молится; и чтобы помнили, что то зло, которое сейчас в мире, будет еще сильнее, но что не зло победит зло, а только любовь” (из письма святой Царевны-мученицы Ольги Николаевны из Тобольского заключения).

23. А. Что такое секта? Как действуют сектантские идеи на психику?

Б. Секта - крайне узкое фанатическое религиозное течение, приверженцы которого считают себя исключительными в роде человеческом. Спросивший, очевидно, слышал о какой-то связи между понятиями "секта" и "психика". Подумайте, какова может быть такая связь?

В. Сектанты отличаются особым фанатизмом, недоброжелательностью и даже агрессивностью по отношению к другим религиям, и вообще к людям, не принадлежащим к данной секте. Характерной особенностью их поведения является навязчивость и стремление заманивать людей в свою секту уговором, обманом, а иногда и угрозами. В некоторых случаях работа по вербовке в секту является обязательным условием членства в ней.

Чувство собственной исключительности на церковном языке именуется гордыней. Считающие только своих единоверцев избранниками Божиими, а всех прочих людей чем-то вроде мусора или ошибки Божьего творчества, никогда не смогут избегнуть ее. Гордыня свойственна в той или иной мере почти всем людям, но такая непомерная гордость, как у сектантов, зачастую приводит к сумасшествию. Сумасшествие же, как психическое явление, буквально никогда не обходится без гордыни. Потому психическое заболевание сектанта - дело обычное, вполне для него нормальное, если, конечно, так можно выразиться. Однако выраженность психического заболевания может быть разною. Не всех психически больных сразу определяют в лечебницу, многие живут подолгу среди обычных людей, пока еще их душевные расстройства не являются общественно опасными.

Путь к сумасшествию открывает и обычный во всех сектах закон беспрекословного подчинения руководителю секты: вождю или старейшине, которого почитают богом или полубогом. Такое неистовое послушание часто укрепляется бессонницей, голодовкой, физическим надрывом, гипнотическим воздействием и другими подобными психо-физическими средствами, практикуемыми в сектах. Эти воздействия ведут человека к сумасшествию еще быстрее.

Возникает вопрос: а считают ли себя православные исключительными в роде человеческом и, если нет, то как они при этом относятся к исключительной истинности только своей православной веры?

Ответ несложен: истина может быть только одна. Если мы веруем во Христа, то не можем, конечно, считать магометан, иудеев или язычников верующими правильно, пребывающими в истине. Тем не менее, за некоторыми исключениями сектантского толка, православные христиане не впадают в гордыню, хотя единственно истинною почитают только веру православную. Потому что в отличие от сектантов, мы не почитаем себя достойными избрания Божия или обладающими уже всей истиной и святыней нашей веры. К нехристианам мы должны относиться с сочувствием и при возможности стремиться проповедывать им о Христе. У неправославных христиан нам нужно замечать и их сильные, искренние, жертвенные религиозные порывы, и их искажения в вероучении, в духовной жизни, которые часто уводят весь жар их верующей души куда-то в сторону. Уважая в их душевной жизни то, что достойно уважения, мы в свою очередь должны и словом, и жизненным примером, и кротостью своею свидетельствовать им о высоте и красоте Православия, сознавая при этом, что и сами мы недостойны его чистоты и святости. Потому держась своей веры неукоснительно, не смешивая ее с ложным или искаженным иноверием, не будучи равнодушными в вопросах веры и Церкви, мы не должны считать себя вполне достойными своего великого православного звания. С такими расположениями и чувствами мы сумеем устоять и против сектантского уклона, и против религиозного безразличия (экуменического мышления).

Д. Вопрос о сектах и их влиянии на человека чрезвычайно актуален в настоящее время. Насколько посильно педагогу браться за него, в каком объеме его раскрывать - дело индивидуальное и, надо осознавать, небезопасное. Для самоподготовки мы рекомендуем православному педагогу, непосредственно столкнувшемуся с сектантской опасностью книгу Н.В. Кривельской “Секта: угроза и поиск защиты” (Москва, “Благовест”, 1999), из которой и приводим следующую обзорную информацию.

Попытаемся охарктеризовать возможный ущерб, который секты в состоянии причинить семье, а значит, и самому обществу:

- разрушение семей,

- появление социальных сирот - детей, брошенных родителями сектантами,

- оставление без ухода престарелых родителей их детьми, ушедшими в секту,

- резкое ухудшение здоровья членов семьи сектанта (в первую очередь - психического состояния) из-за его разрыва с семьей,

- проблемы воспитания детей в неполных семьях,

- проблемы, связанные с принуждением руководителями сект своих адептов к разделу имущества, совместно нажитого в браке (размен квартиры, раздел денежных средств) с передачей доли сектанта в секту,

- вовлечение в секту членов семьи сектанта,

- физическое и психологическое насилие, осуществляемое сектантом в своей семье по религиозным мотивам, особенно над детьми.

Исходя из вероучения, фактических материалов, нашедших отражение в ряде авторитетных документов или опубликованных в средствах информации к наиболее разрушительным в отношении семьи религиозным организациям можно отнести следующие. В первую очередь это организации, прямо проповедующие культ сатаны, затем следующие известные секты: “Белое братство”, “Богородичный центр”, “Общество сознания Кришны”, “Аум Синрике”, “Церковь объединения” (они же последователи Муна), “Церковь последнего завета”, “Церковь сайентологии”, последователи Бабаджи, “Свидетели Иеговы”, “Брахма Кумарис”, последователи Сатьи Саи Бабы, последователи Раджниша, “Миссия божественного света”, “Семья”, “Сахаджа-йога”, “Ананда Марга”, “Церковь Христа” (она же “Бостонское движение”), последователи Шри Чинмоя.

Влияние некоторых деструктивных религиозных организаций таково, что и после выхода из секты, даже при благоприятной обстановке в семье и помощи специалистов человек чувствует себя чужим в обществе. При этом типичными проблемами такого человека являются: нарушение идентичности, депрессия, зависимость в принятии решений, потеря свободной воли и контроля над своей жизнью, расстройства, связанные с посттравматическим стрессом, замедленное психическое развитие, потеря спонтанности (непринужденности, непосредственности, в частности, чувства юмора), ухудшение психического состояния, включая галлюцинации, приступы паники и тревоги, дезориентацию, паранойю, расщепление сознания личности, неспособность поддерживать дружеские, близкие отношения вне секты, расстройства сна, кошмары, сексуальные проблемы.

24. А. Я очень боюсь смерти, что мне делать?

Б. Чем страшна смерть? Мучением в момент смерти, отнятием радостей жизни, или тем, что будет после смерти? Чего же из сих трех вы боитесь больше?

В. Мучения предсмертного мы боимся, вероятно, больше всего, потому что никогда его не переживали. Между тем, страдание это, каким бы тяжким ни было (хотя и не всегда оно тяжко) во всяком случае кратковременно. И нам следовало бы больше бояться того, что ждет после смерти: суда Божия и муки безконечныя. Но даже верующие далеко не всегда боятся этого.

Чаще всего страх смерти в нас чисто животный, неосознанный. Смерть животного ужасна для него, потому что это - его полный конец. А для человека смерть есть лишь переход в жизнь иную, это скорее начало, чем конец. Истинно верующему смерть не страшна; он надеется на милость Божию и жизнь вечную.

Как же избавиться от страха смерти? Прежде всего, самое простое средство: на всю жизнь исключить зловредные бесовские вторжения в свою психику: телевизор, непотребные видеофильмы и компьютерные игры, особенно со всякими ужасами и острыми ощущениями, а также подобную этому литературу. Таким образом должно вернуться в нормальное психическое состояние, когда страх смерти не является постоянным болезненным ощущением.

Затем должно всю жизнь возрастать в христианском благочестии и страхе Божием; постоянным напоминанием себе о смерти и о жизни вечной, чтением житий святых, а также прилежною молитвою укреплять в себе память смертную и отгонять страх смерти.

Д.Боязнь есть уклонение от веры... Душа горделивая есть раба боязни... Кто стал рабом Господним, тот будет бояться одного своего Владыки, а кто еще не боится Его, тот часто приходит в страх и от тени своей. (преп. Иоанн Лествичник)

25. А. Предсказывают, что будет конец света. Но в разных религиях и у разных народов представление об этом разное. Какую точку зрения на это имеет Православная Церковь?

Б. Постарайся вспомнить или придумать сам наиболее оптимистичный сюжет для будущего. Только не выходи за рамки реальности, смотри на состояние общества, его нравов и обычаев, на экологию планеты и земные ресурсы так, как они есть в настоящее время. Учитывая это, обнаружишь, что самые радостные перспективы, как ни странно это будет слышать некоторым, дает именно Православие.

В. Наш земной мир тленен, а сама планета достаточно изношена, истощена и осквернена. Переселиться человечеству на другую планету, где была бы такая же жизнь и сносные условия, невозможно. Это все выдумки фантастов, не более. С каждым поколением, с каждым годом жизнь на земле становится все тяжелее, а главное - все греховнее. За две тысячи лет, когда земля была по большей части незаселена и неосвоена, Евангелие вполне точно предсказало человечеству скорби настоящего времени. С научной точки зрения ждет человечество гибель. И даже не поймешь, что хуже: внезапная смерть всей планеты или долгое мучительное существование в борьбе за жизнь, в постоянном грехе, иными словами, длительное вымирание.

Но Бог милостив. И ждет нас после скорбей последних лет земли ее полное очищение Божественным огнем. Предсказано, что дни последней земной агонии человечества сократятся. Придет снова Христос Сын Божий, придет во славе на суд со всем родом человеческим. Тогда воскреснут мертвые, каждый в своем теле, и для праведников и всех верных Господу наступит вечное блаженство, а для отвергших Христа - вечное мучение. В Царстве Небесном исчезнет тление, исчезнет и самое время, будет вечный день и вечная радость. И чтобы получить нам будущее блаженство, требуется лишь сохранить свою верность Господу исполнением Его заповедей.

26 А. В чем смысл жизни?

Б. Почему ты решил, что он вообще должен быть? Смысл подразумевает назначение и цель. Кто может поставить нашей жизни какие-то цели?

В. Смысла своей жизни ищет только человек. Любое животное инстинктивно любит жизнь, стремится к ней, а расстается с нею только в тяжком страдании. Но ни одно животное не способно заранее знать о своей смерти. Таким знанием достоверно обладает лишь человек, притом каждый без исключения человек, и с очень раннего возраста. Мы узнаем, что когда-то умрем и покинем землю, узнаем еще задолго до того, как нас начнут готовить к ней разные болезни и несчастья. Это несомненное знание и ставит перед человеком вопрос: зачем? Зачем жизнь, после которой так близка и неотвратима смерть? 

Люди во все времена размышляли над этим вопросом, но никак не могли дать такого ответа, которым сами были бы вполне довольны. Ведь человеческая душа чувствует свое бессмертие, а потому не может примириться с фактом смерти. Как только не воображали себя после смерти древние философы! Одни учили, будто душа растворяется в Божестве, другие - что переходит в каких-то иных людей или животных, третьи - что бродит в безотрадном царстве мертвых.

Удивительное существо - человек! Всякий из нас, независимо от религиозных убеждений, с детства знает, что умрет. И всякий каким-то образом знает или хотя бы предчувствует, что не совсем умрет. И все религии в конечном счете пытаются выяснить именно это смутное противоречие в человеческом ощущении.

Однако только Сам наш Создатель дает нам верное и радостное знание о смысле нашей жизни. Только Творец может доподлинно знать, зачем Он создал Свое творение. Душа каждого верного христианина не исчезнет, она останется сама собою, но соединится любовью и благодатью с Самим Господом среди многих таких же, искупленных и очищенных от греха Его Божественною Кровию. Соединится она и со своим телом, вместе с которым несла скорби земного странствия, с ним же получит и Божественную награду.

Другой цели, другого смысла, более высокого и достойного у нашей жизни нет и никем не найдено. Что предлагают вместо этого? Жить ради своего удовольствия? - Но смерть отберет его быстро и безвозвратно. Жить ради благополучия детей и потомков? - Но они тоже смертны, а зачастую и неблагодарны. Терпеть ли земные скорби ради того, чтобы стать после этого не менее страждущим земным зверем или птицею? - Еще бессмысленнее! А душа просит вечного и высокого назначения. Что еще предложите вы ей?

Не ломайте голову. Смысл нам открыт и цель поставлена: вечное блаженство с Богом для себя и для ближних наших, насколько мы можем им в этом посодействовать. Откроем же ко Господу нашу душу и двинемся Ему навстречу.

Д. Жизнь - ничто, если мы не знаем Его, благодаря Кому живем. (Св. Царица-Мученица Александра)

Назначение человека - быть сосудом и орудием Божества (свт. Игнатий Брянчанинов)

Цель жизни обыкновенных людей есть стяжание или наживание денег, получение почестей. Стяжание Духа Божия есть тоже капитал, но только благодатный, вечный. Делайте добро Христа ради, единственно для стяжания Духа Святого, как сокровища вечного, неоскудеваемого. (прп. Серафим Саровский)

Ты признаешь только факты, но смерть есть факт несомненный. Скажи, есть ли какой смысл в нашей жизни, если она кончается здесь в то именно время, когда душа исполняется зрелостью и жаждет разумения? Есть ли какой смысл во всем добром и великом, если нет Бога, ибо тогда ведь не останется и разницы между добром и злом, что принуждены были признать все отрицатели [религии]. Верь, что отрицать Бога и принять эти выводы о добре и зле, о бессмысленности жизни никто искренно и продуманно не может, и глаголы отрицания у людей - одно бахвальство и желание отделаться от укоров совести. (Митр. Антоний Храповицкий Исповедь).

НАУКА

27. А. Наука и вера в Бога - взаимоисключающие или взаимодополняющие понятия?

Б. За всю историю человечества научная и религиозная деятельность сосуществуют между собою, хотя и случались непродолжительные периоды, когда людям хотелось противопоставить науку вере. Уже только поэтому можно догадаться, что наука и вера в Бога друг друга не исключают, а дополняют. Более сложный вопрос: существуют ли противоречия между наукой и религией и, если да, то в чем они состоят и как разрешаются?

В. Наука и религия охватывают две очень разных сферы человеческой деятельности. Наука познает окружающий мир. Религия же учит, откуда взялся мир, и устанавливает главнейшие жизненные интересы и цели для человека. Поэтому наука и религия просто не могут друг друга исключать. Тем не менее, есть некоторая пограничная область, где они встречаются и, увы, далеко не всегда дружелюбно.

Эта область - взгляд на природу в целом, прежде всего на вопросы происхождения материи, жизни и человека. Религий на свете много, почти каждая предлагает свой ответ на эти вопросы. Любой же ученый, прежде всего, человек. А человек - существо религиозное в самой своей основе. Вне религии людей не бывает. Даже атеизм есть своеобразная религиозная вера в отсутствие Бога, в отсутствие разумного замысла в природе. В зависимости от своих религиозных убеждений любой ученый и выдвигает свои первоначальные постулаты, исходя из которых пытается осмыслить природные явления, хотя очень часто ему кажется, что религия его не касается.

На вопросы происхождения мира (или, как говорят, космогонии) отвечает только религия. И ученые выдвигают свои мнения по этим вопросам в соответствии со своей личной верою. Так одни верят в то, что материя вечна, другие в то, что она была создана когда-то Богом. Решительного эксперимента или наблюдения провести уже невозможно. Могут быть лишь догадки и косвенные подтверждения, доставляемые научными данными. В любом случае окончательное слово остается здесь не за наукой, а за религией. 

Итак, нет противоречия между правой религиозной верой и истинной наукой. Существуют противоречия между различными религиями и в этих противоречиях все спорящие стороны пытаются использовать данные науки в свою пользу.

Наконец, самый сильный довод в пользу отсутствия противоречий между наукой и религией состоит в том, что среди выдающихся ученых очень мало атеистов, да и те начали появляться лишь в XIX веке. При этом даже неверующие в Бога ученые обычно не пытались доказывать, что нет Бога, а просто отходили от этого вопроса в сторону, не желая им заниматься. Среди же ученых, которые были глубоко верующими и известны не только научными, но и философскими трудами, следует назвать, например. такие, известные школьникам имена, как Коперник, Галилей, Ньютон, Кеплер, Паскаль, Линней, Фарадей наши соотечественники: Ломоносов, Менделеев, Павлов, а из совсем недавних верующих ученых выделим таких корифеев науки, как Фридмана, Максвелла, Планка, Шредингера. Все они - добрые свидетели со стороны науки, что между наукой и верой в Бога противоречия нет.

Д. Очень полезно извлекать из науки доказательства для веры... Истина веры находится в единении с истиною науки.

Вера есть то, чего мы не видим или умом не постигаем, но веруем, что это есть. Так не видим Бога, но веруем, что Он есть (хотя из создания мира познаем Его, но познание это, как несовершенное, вера довершает и познаем все-таки более от веры, чем от разума) (свт. Игнатий Брянчанинов)

28. А. Кто управляет Вселенной: Бог или законы природы?

Б. Кто управляет полетом самолета: летчик, или законы природы? Можно ли сконструировать самолет, не зная законов природы? Может ли человек произвольно менять эти законы?

В. Свяжем между собою ответы на эти простые вопросы. В мире, независимо от нашего желания действуют определенные законы, постигнуть которые человек отчасти способен своим разумом. Поняв законы природы, человек научился изобретать и конструировать разные машины, которые могут работать лишь в рамках познанных человеком законов. Значит, разум человека постигает эти законы и на основе добытых знаний делает определенные творческие успехи. Кроме того, законы природы обычно не меняются со временем, не противоречат друг другу и не мешают друг другу действовать. Наконец, ими объясняется почти все, что происходит в природе (кроме, видимо, самого факта возникновения природы). Мы к этому привыкли и не обращаем внимания на эти удивительные свойства законов природы - и напрасно!

Разве это не свидетельствует о том, что природа очень умно устроена, а ее законы, познаваемые лишь отчасти разумом человеческим, могут быть в полноте своей установлены только Разумом сверх-человеческим? Законы природы - это основные творческие идеи Бога.

Вот и получается, что Бог управляет миром с помощью специально установленных Им законов природы. Иногда же Он для каких-то целей нарушает Свои собственные законы, и тогда мы говорим, что совершилось чудо. Кто не желает, может в чудеса не верить, пока не увидит их сам.

29. А. Что такое жизнь, как произошла жизнь?

Б. Ученые почти никогда не могут сказать о каком-то предмете точно, что он в сущности своей из себя представляет. Они лишь описывают его свойства. Какими признаками должно обладать все живое - вспомните из курса биологии.

В. Не возьмемся пока давать точное определение жизни - это довольно трудно сделать. Ограничимся лишь тем, что все живое способно к питанию, росту, дыханию и воспроизведению потомства. Это основные и всем известные признаки любого живого существа. Среди всех живых созданий обнаружено и некоторое химическое сходство в их строении. Любая живая клетка состоит из особых чрезвычайно сложных молекул, встречающихся только в живых организмах.

Точек зрения на возникновение жизни может быть по сути дела только две: или жизнь возникла естественным путем, согласно действующим в природе законам, или она создана Богом вопреки нынешним законам.

Проблема объяснения происхождения жизни естественным путем заключается в том, чтобы найти механизм, при помощи которого простые вещества могли бы образовывать эти сложнейшие молекулы, правильно соединенные и взаимодействующие между собою, да еще и способные к самостоятельному воспроизведению.

Оказывается, что самопроизвольно реакции такого синтеза не идут, гораздо вероятнее их обратное протекание в сторону распада. Грубо говоря, если вы соберете только половину живой клетки, она не сможет далее “достроить” саму себя, она просто погибнет. Чтобы предотвратить этот распад, нужно сразу “собрать” всю клетку целиком. Современной науке еще очень далеко до этого; нет пока смысла даже гадать, удастся ли это когда-нибудь, или нет. Считать же, будто такое событие могло произойти случайно, - более чем неразумно.

Кроме того, оценки астрономов показывают, что планета, подобная нашей Земле, на которой могла бы возникнуть жизнь, должна соответствовать целому ряду независимо подобранных и точно определенных параметров: расстояние до звезды, масса, период обращения вокруг своей оси, отражающая способность, плотность и состав атмосферы и земной коры и многое другое. Жесткие требования предъявляет жизнь и к самой звезде, и даже к галактике, в которой она должна находиться. Едва ли во всей видимой Вселенной удастся отыскать другую звезду с такой прекрасно приспособленной для жизни планетой, как наша Земля.

Рекомендуем читателю самостоятельно ознакомиться с соответствующей литературой, (например, Священник Тимофей “Православное мировоззрение и современное естествознание”, М, Паломник, 1998), без чего наш вывод может показаться необоснованным, но и привести здесь все свои доводы мы не располагаем возможностью. Вывод же таков: наша Земля на ее месте в солнечной системе и в самой галактике случайно возникнуть не могла, но и на такой приспособленной для жизни планете живая клетка также не может появиться сама собой. Причем не следует надеяться, что наши знания со временем позволят найти возможность для случайного возникновения жизни. Как бы ни развивалась наука, но ее законы, относящиеся к тем условиям, при которых должна была возникнуть жизнь, изучены достаточно хорошо - и они не позволяют самопроизвольно возникнуть даже самой простой клетке. Развитие науки может позволить получить что-то искусственно, но это далеко не то же самое, что и самопроизвольное возникновение жизни в природе.

Д. Интересны высказывания неверующих ученых, серьезно занимавшихся проблемой возникновения жизни. Свидетельства ученых-христиан более ясны и определенны, но к ним в современном научном сообществе не принято прислушиваться. Итак, говорят неверующие в Божественное сотворение жизни.

“Честный человек, вооруженный всем доступным нам сейчас знанием, мог бы лишь констатировать, что в определенном смысле, происхождение жизни сейчас кажется нам почти чудом,- столько условий должно быть удовлетворено для его осуществления” (Фрэнсис Крик, один из открывателей молекулы ДНК и генного кода).

“Более 30 лет экспериментирования в области химической и молекулярной эволюции, связанного с происхождением жизни, привели скорее к лучшему пониманию масштабов проблемы возникновения жизни на земле, чем к ее разрешению. В настоящее время все дискуссии о важнейших теориях и опытах в этой области заканчиваются либо застоем, либо признанием в невежестве” (Клаус Доз)

30. А. Я очень хочу узнать, откуда появились люди: от Адама и Евы или от обезьян?
Б. Подумайте об отличиях человека от обезьяны, не только телесных, но и душевных. Каково основное отличие человека от животных?

В. Человек отличается от обезьяны и телом, и душою. Основные телесные отличия человека таковы: прямохождение с выпрямлением колен, существенно больший объем черепа, своеобразное устройство кисти руки и стопы. Здесь между людьми и обезьянами проходят непреодолимые различия. 

Когда ученые пытаются найти переходное звено между обезьяной и человеком, решающее значение имеют те особенности скелета, которые отражают указанные различия. И несмотря на уже более чем столетние поиски удовлетворительного кандидата в обезьянолюди на самом деле так и не найдено.

У нас нет здесь возможности описать историю поиска “предков человека” даже вкратце, но мы очень рекомендуем читателю самостоятельно разобраться в этом вопросе, изучая специальную литературу, и тогда ему не покажется странным наше заключение, что поиск человеческого предка - это довольно темная страница в истории науки, давшая много примеров предвзятости и научной недобросовестности. Бросается в глаза, что научным поиском здесь очень часто руководило идеологическое давление.

Но поиск “промежуточных звеньев” - это лишь одна сторона вопроса. Более существенна другая сторона, духовная. Человек отличается от всех животных на земле тем, что у него есть членораздельная речь, абстрактное мышление, и что еще важнее - совесть, нравственные понятия, святыни и религия. Этот духовный мир человека побуждает его нередко поступать в ущерб себе, своему благу, ради достаточно отвлеченных идей и целей. Такое недоступно даже тем животным, которые самоотверженно защищают своих детенышей. Никаких признаков религиозного чувства у животных мы не встречаем, равно как не находим и людей без каких бы то ни было религиозных понятий и святых чувств. Откуда же взялась у человека религия? Если принять библейское объяснение, что человек создан по образу Божию, то ответ ясен сразу. А если выводить человека от животных предков, то никакого правдоподобного объяснения не получается. Полагают, например, что религия возникла из страха перед силами природы. Но как этот страх побуждает человека подчас не только рисковать, но и жертвовать своей жизнью ради религиозных побуждений, вытекающих якобы из страха? Религиозные чувства людей слишком высоки и глубоки, чтобы можно было считать их продолжением животных инстинктов.

Вот лишь краткая канва для поиска ответа на этот важный вопрос. Для того, чтобы вам стал ясен ответ, необходимо вдумчиво изучить литературу и хорошенько подумать самим. Кому и для чего так хочется вывести происхождение человека от обезьяны? Не для того ли, чтобы и совесть представить лишь свойством материи, а не голосом Божиим в душе человека? Убеждение общества в животном происхождении человека исторически совпало с революционными потрясениями, с крайним развращением нравов, с массовыми убийствами и многочисленными извращенными социальными экспериментами. Случайно ли это? Нет ли здесь связи? Подумайте. И раз, и другой, и третий вернитесь к этим вопросам. Истина требует, чтоб над ее поиском человек потрудился.

Д. “Те ученые, которые занимались ископаемыми останками приматов, не прославились сдержанностью выводов в своих логических построениях. Их заключения так поразительны, что закономерно возникает вопрос: вообще, ночевала ли здесь наука?” (Солли Цукерман, доктор анатомии, один из ведущих современных антропологов).

“Человеческий язык - неповторимое явление, он не имеет аналогий в животном мире... Нет причин полагать, что пропасть между человеком и животными преодолима. Утверждают, что “высшие” формы развились эволюционным путем из “низших”, но с таким же успехом можно считать, что способность человека ходить появилась эволюционным путем из способности дышать”. (Ноам Хомский, лингвист).

Великий русский педагог-христианин К.Д. Ушинский предупреждал о вреде и гибельных последствиях воздействия материализма на семью, культуру и нравственность русского общества. Вот что писал он о ложности и порочности материалистических идей в педагогике:

“Каждый, кто принимается за дело воспитания, прежде чем начать сеять в детские души семена материалистических воззрений, должен посмотреть на плоды, которые могут вырасти из этих семян: ...оправдание деспотической власти одного человека над другим, презрение к человеческой личности, равнодушие к праву и правде, полная бесправность отношений, уважение к одной силе, жестокость - словом, все те страшные явления, которые замечаем мы в обществах дикарей и язычников.”

“Всякая школа, позабывшая слова Спасителя: не хлебом единым жив будеши (ср. Мтф. 4.4) и приготовляющая человека только к материальной жизни, как бы утонченна эта жизнь ни была и сколько бы ни требовалось для нее познаний,- не выполняет своего назначения. Она не приготовляет человека к жизни, но на первых же шагах сбивает с настоящей дороги”

“Страшно подумать о том состоянии человека и общества, в которое они пришли бы, если бы материалистическое воззрение на мир сделалось бы таким же источником нравственных стремлений и общественных отношений, каким доселе являлась христианская религия”.

К.Д. Ушинскому в середине прошлого века было “страшно подумать”... о чем? О той самой идейной основе воспитания, на которой выросло несколько поколений советских людей и которая остается неизменною и сегодня. Ему страшно было подумать о том, что нам теперь еще страшнее и больнее наблюдать своими глазами! Хотя бы теперь задумаемся: кому и зачем выгодно “доказывать” животное (то есть звериное или скотское) происхождение человека?

31. А. Библия утверждает, что мир создан Богом всего за шесть дней, и что с тех пор прошло только несколько тысяч лет. Как можно это согласовать с данными современной науки?

Б. Давайте подумаем: если мы - верующие люди, то чего мы хотели бы от того Писания, которое признаем Священным? Должно ли оно излагать нам (пусть на своем языке) какие-то научные сведения? С другой стороны, может ли Священное Писание намеренно вводить нас в заблуждение или само ошибаться?

В. Не отвлекаясь на разные религиозные учения, поведем здесь речь конкретно о Библии. Признавая это Писание Священным, мы ждем от него следующих трех важных признаков: во-первых, оно не должно ошибаться, во-вторых, оно не станет заниматься подробным раскрытием того, что и без него способна открыть нам наука, и наконец, в-третьих, оно не скажет нам чего-то ненужного или неважного для нас. Иными словами, Писание не ошибается, не многословит и не празднословит, оно сообщает нам необходимую и недостижимую для наших собственных сил истину. 

И прежде всего это относится к библейской картине мира. Нам сообщено, что мир возник в шесть дней. В настоящее время и большинство ученых пришли к тому, что Вселенная когда-то имела начало. Материя, время и пространство возникли одновременно, и в неразрывной связи между собою, они расширяются из некоторого первоначального сжатого состояния. Кроме того, становится все более очевидным, что по своим нынешним законам Вселенная не могла бы существовать вечно или даже, так скажем, достаточно долго. На этом к настоящему времени согласились практически все ученые, так что теория расширяющейся Вселенной отражена уже в школьных учебниках физики и астрономии. Большинство исследователей согласны и в том, что Вселенная возникла из ничего - в полном соответствии с библейской картиной.

Конечно, различных вариантов космогонического сценария предложено много, какой из них ближе к истине, покажет будущее. Во всяком случае ничто не запрещает нам верить, что мир сотворен однажды Богом. Гораздо сложнее вопрос о том, когда и за сколько времени появился мир. И в этом вопросе нет согласия ни между учеными, ни между богословами. 

Здесь неуместно было бы пытаться разрешить этот долгий и трудный спор. Отметим лишь, что на Земле существует множество свидетельств ее молодого “библейского” возраста, множество фактов, опровергающих миллиарднолетний возраст земной коры. Доводы же в пользу такого большого возраста часто весьма сомнительны. Существуют и очень серьезные научные возражения против теории эволюции, говорящие в пользу библейской идеи о неизменности основных сотворенных родов живых существ. А это в свою очередь свидетельствует о возможности их одновременного появления на земле. Все эти вопросы требуют внимательного и длительного рассмотрения при помощи специальной литературы, отражающей разные точки зрения. По крайней мере, мы не имеем основания говорить, будто современная наука отрицает библейскую космогонию. Для ученых здесь еще много работы. Мы же, имея достаточные подтверждения правоты Священного Писания в его прямом понимании, скажем только о цели, с которой Бог открыл нам нечто о сотворении мира. Основой христианского мировоззрения является вера в то, что человек создан по образу Божию, что весь род людской происходит от одного человека, а потому все люди связаны тесными узами единства своей природы. 

Очень важна для христианина и та истина Откровения, что первозданный прекрасный мир испорчен человеческим грехом, и вообще состояние природы зависит от нравственного состояния людей, от их верности Богу. Верим мы, что Сын Божий, став Человеком и пострадав за нас обновил в Своем лице всю природу человека, а потому победил смерть. Во второе Свое пришествие Он обновит все законы бытия и введет всех, принявших Его дар искупления, в жизнь вечную. Всем этим главнейшим истинам нашей веры основою служит Божественное Откровение о творении, данное на первых страницах Книги Бытия. Всем ясно, что это не вопросы науки. А с точки зрения веры было бы очень опасно отказываться от прямого понимания библейского учения о сотворении мира и человека, о грехопадении людей в раю. Пересечение научных данных с библейским повествованием происходит лишь в довольно узком “секторе”, и согласие первых с последним представляется нам довольно хорошим.

32. А. Какую роль будет играть наука в будущем обществе?

Б. Поставленный вопрос свидетельствует, что в современном мире отношение к науке, как движущей силе прогресса, становится все более неоднозначным. Все больше людей задаются вопросом: что несет человечеству наука, добро или зло? Виновата ли наука в надвигающейся экологической катастрофе, угрожающей человечеству гибелью в результате загрязнения планеты и истощения ее природных ресурсов? Является ли наука причиной современной духовной и физической деградации населения в развитых странах? Может ли наука спасти человечество от этих опасностей? Другой, не менее важный вопрос: может ли наука повлиять на наше мировоззрение, точнее на отношение к Богу, и тем самым помочь человечеству с религиозной стороны? Только разобравшись в этих вопросах можно что-то предполагать относительно роли науки в обществе будущего.

В. В начале ХХ века поразительные научно-технические достижения в индустриально развитых государствах вызывали всеобщее ликование образованного человечества. Знаменитые ученые, писатели и политики предрекали наступление земного рая для всей планеты. Казалось, машины, электричество, а затем и энергия атома, телевидение, вычислительная и космическая техника оставят в прошлом голод, нужду, бескультурье, и мир, получивший невиданные прежде средства духовного развития личности, озарится появлением новых гайднов, шекспиров и рембрандтов. Новому поколению людей станут чужды преступность, алкоголизм, насилие, прекратятся войны...

В построении материальной базы этого земного рая все надеялись на науку, которой поклонялись, как божеству, открыто заменяя ею христианскую религию. Однако, не тут-то было. Нынешнее состояние человечества оказалось весьма далеким от этих мечтаний. Нынешний мир больше напоминает ад земной, нежели тот рай, которого так желали. Никакая наука не спасла человечество от страшных войн и тоталитарных режимов, даже более - технически вооружила последние. Ныне четверть человечества голодает, остальные едят недоброкачественную пищу. Мир потрясли невиданные прежде болезни. Под действием телевизора и средств пропаганды множество людей поглупело и развратилось. И это не говоря об угрозе глобальной экологической катастрофы, о которой до научно-технической революции мир даже не подозревал.

Теперь науку столь же поспешно переименовали в “злого джина” нашего времени. Но в чем провинилась наука, если она лишь добывает человечеству знания об окружающем мире? Ведь использование этих знаний определяется не только учеными, но и всем укладом общества, его духовными принципами, которые реализуются системой управления конкретного государства.

...Есть такое известное правило: не давайте спички детям. Спички - нужнейшая вещь в хозяйстве, но попав не в те руки, они способны уничтожить и дом, и все хозяйство. В какой-то мере, если не конкретные ученые, то наука в целом дала человечеству, находящемуся в своем духовном развитии на уровне довольно испорченного ребенка, эти самые “спички”, которыми общество рискует вот-вот поджечь всю планету. Но могло ли все сложиться иначе? 

Теоретически, да. Если бы ученые, особенно из прикладных отраслей, были духовно-бдительны, если бы отдавали себе отчет, к каким последствиям могут привести их открытия, некоторые отрасли знания, например, генная инженерия, эксперименты с человеческой психикой и многое другое - остались бы навсегда под запретом, как некогда чернокнижие и колдовство. Ученый-христианин просто не может позволить себя заниматься, например, проблемами клонирования. Наука была бы, хотя отчасти, контролируема христианским обществом.

Но практически так не бывает. Человек грешен. И каждый отдельный человек, в том числе ученый, и все общество вместе. Наука в целом - деятельность человека падшего и грешного. В раю Бог вводил человека в тайны мироздания, показывал ему все виды Своих тварей, но науки там не было. Тогдашнее научение Адама приближало его к Богу, помогало познавать благость Творца. Наука падшего человечества, увы, лишь иногда и далеко не всем ученым дает возможность познать истину и прославить ее Подателя. Но и это главное свое открытие - открытие Творца - ученые далеко не всегда могут передать обществу, которому больше нужны прикладные знания - те самые “спички”, которыми грешные люди так любят опасно играть.

И здесь необходимо вспомнить о том, что у науки есть еще одна важная роль, кроме обслуживания материальных потребностей людей. Главная ее задача все-таки познание истины, хотя бы приблизительное, хотя бы в той мере, насколько это познание доступно научному методу. 

Современная фундаментальная наука, судя по ее общепризнанным достижениям, отошла материализма так далеко, как никогда в прошлом. Она дала достаточное количество серьезных подтверждений тому, что мир, жизнь и человек не могли возникнуть сами собой по законам природы. Для науки - это очень много. Тем не менее само научное сообщество в своем большинстве по-прежнему относится к религии более чем прохладно. К Богу мешает прийти не наука, а собственное неверие и греховная жизнь.

Подведем итог. Будущее науки главным образом зависит не от нее самой, а от того, как общество воспользуется ее достижениями, что из них оно востребует, чем станет пренебрегать. Будет ли это общество и впредь служить удовлетворению преимущественно материальных потребностей человека ценой постепенной своей гибели, или же оно сможет утвердить приоритет духовных ценностей и найти разумное самоограничение? Впрочем, на этот второй путь надеяться пока мало оснований.

Д. Наука может раздолбить скалу, сплюснуть глыбу металла, но смягчить жестокое черствое сердце человека ей не дано...Наука бессильна против нравственного зла. (свт. Феофан Затворник)

33. А. В Библии говорится, что в древности люди жили по нескольку сот лет, а первые люди - под тысячу лет. Сейчас немногие доживают до 70, а средний возраст мужчин в России 52 года? Почему так и как к этому относиться?
Б. Как экологическая обстановка может влиять на сроки жизни? И второй важный вопрос: как сами люди влияют на эту обстановку?

В. Нет сомнения, что условия жизни влияют на здоровье и долголетие. Почему раньше люди жили сотни лет? - Обратим внимание, что такие сроки жизни указаны лишь у людей, живших до всемирного потопа. Очевидно, тогда климат и радиационный фон земли были совершенно иными, чем теперь. После потопа эти условия изменились и среднее долголетие очень быстро приблизилось к сотне лет и менее. Целый ряд научных данных подтверждают, что ранняя допотопная земля действительно была окружена водно-паровой оболочкой, защищавшей землю от радиации и температурных перепадов. Эта оболочка разрушилась во время потопа и пролилась на землю сорокадневным дождем.

Всемирный потоп с научной точки зрения - это вполне обоснованная гипотеза; христианская же вера побуждает нас не сомневаться в этом историческом факте, который имел место около пяти-шести тысяч лет назад и отражен не только в Священном Писании, но и в мифологии народов всех континентов земли. История потопа - не только часть библейской истории, это историческое предание всего человечества о своем происхождении. Советуем читателям самостоятельно изучить научные обоснования ранней истории земли в христианской научной литературе.

Нет особых надежд, что долголетие и здоровье в человеческом роде в целом станут возрастать. Экология планеты жестоко разрушает все подобные упования. Радиационный фон земли за последние сто лет возрос в несколько раз. Радиация ведет к ускоренному старению и наследственным заболеваниям - уродствам.

Кроме того, и всякое иное загрязнение воздуха, воды и почвы сокращает человеческую жизнь. Как к этому относиться? - Как к наказанию Божию, посланному всему человечеству за все его многие и тяжкие преступления против закона Божия. Как к плате за все блага цивилизации, которыми мы пользуемся. Современная цивилизация и экологические проблемы - вещи неразделимые, а любые природоохранные мероприятия - лишь полумеры, в масштабах всей планеты неосуществимые. Если в развитых странах экологические проблемы как-то решены, то исключительно за счет слабых стран. Погребать радиоактивные отходы атомных станций где-то необходимо, вредные производства строить где-то нужно. Без свалки и помойки никогда человечество не обойдется. Если кто-то из сильных народов свою свалку из дома вынес, то стоит сообразить, куда же он ее переложил. И напрасно такой радуется, что помойка далеко, а под окошком растут цветочки. Это ненадолго. Воздух, воды, радиационный фон на планете общие.

Человеческую жизнь теперь уже невозможно растянуть на столетия по причинам чисто экологическим. Но следует помнить, что и в нынешних пределах продолжительность жизни зависит от нездорового, греховного образа жизни, зависит даже сильнее, чем от экологии. Сокращают нашу жизнь, притом совершенно бессмысленно и курение, и алкоголь, и наркотики, и блудные грехи с их тяжкими последствиями, и разбитые семьи, и психические нагрузки, и греховные зрелища и многие подобные факторы. Дарить целые годы своей, и без того уже укороченной, жизни дьяволу за секундные греховные удовольствия - это и оскорбление Подателя жизни, и полное безумие.

Какой же практический вывод? - Не надеяться на долгую жизнь, торопиться обрести истинную веру, укрепить ее добрыми делами, чувствами и намерениями, не играть со своей судьбой, не растрачивать свое здоровье на греховные развлечения и сиюминутные удовольствия. Почаще вспоминать о часе смертном и ответе на суде Божием.

34. А. Могут ли знания быть во вред?

Б. Даже очень часто. Всякое знание должно быть своевременным, должно предполагать, что человек не использует его во вред себе или другим. Вот почти весь ответ. Вам остается только привести конкретные примеры.

В. Само по себе знание о чем-либо, нравственно нейтрально: не добро и не зло. Это значит, что святой человек может узнать о чем угодно, может и в преисподнюю заглянуть без вреда для своей души. Но именно святой, а не простой. И притом праведник никогда не пожелает приобрести знание, вредное для души своей; он может устоять и не повредиться от такого знания, если оно пришло к нему помимо его воли, если же он сам позволил себе искать такое знание, значит, он никак не праведник. Ведь совсем внешним знание не бывает никогда. Будучи усвоено человеком, знание поселяется в его разуме, а разум этот связан с сердцем и духом. Все эти стороны души повреждены грехом. Вот потому и знание легко может стать орудием греха. Теперь приведем примеры.

Познание радиоактивного распада принесло человечеству множество бед и опасностей, которые далеко перекрывают все блага от ядерной энергетики. Между тем, само по себе знание ядерной физики без ее технических приложений не есть еще какое-то зло.

Генетика - прекрасная наука, ярко свидетельствующая против эволюционных теорий в пользу истинности Священного Писания. Но, к сожалению, не во славу Божию, не для христианской апологетики ее используют, но напротив, для осквернения Божия творения, для жалкого и постыдного обезьянничания с него. Это опыты генной инженерии, клонирование, выведение новых бактерий и вирусов и т.д. Опять-таки, все зависит от того, в чьи головы и руки попадут такие знания. Думается биолог-христианин никогда бы не додумался до таких изощренных издевательств над творением Божиим.

Большинство людей знают, что человек - это не мешок с органами, что его деятельность, его здоровье и работоспособность определяются не только химией организма. Казалось бы, радоваться этому нужно и славить Господа. Но нет, верующих в простоте сердца и доверяющих Богу свой внутренний мир, свою душу и здоровье, совсем не так много. Гораздо больше тех, кто и над психикою ставит опыты, кто стремится знать духовные тайны без правой веры, без исправления души, без борьбы с грехом, без внимания к совести. Это - тьмочисленные полки экстрасенсов, колдунов, астрологов, гадателей, целителей, медиумов, гипнотизеров и прочих подобных личностей. Знания их о душе не столько ложны, сколько безосновательны, не имеют должной нравственной основы и потому используются, безусловно, во вред.

По этим же причинам, бесспорно, вредны несвоевременные знания детей и юношей по вопросам отношения полов. Знания эти во всех народах, у всех людей, желавших счастья потомству, всегда тщательно охранялись от малолетних. Интерес к ним пресекался сознательно. Впрочем, об этом нам еще предстоит особый разговор.

Д. Истинная мудрость состоит не в усвоении знаний, а в правильном применении их во благо. (Св. Царица-мученица Александра Федоровна)

Современное ложное просвещение удаляет от истинного света, просвещающего всякого человека, грядущего в мир (Ин.1.9), а не приближает к нему. А без Христа суетно все образование (св. прав. Иоанн Кронштадтский)

РАЗДЕЛ 3.ПОЛИТИКА

35. А. Почему Бог отвернулся от России, которая сейчас переживает такие бедствия?

Б. Скажи честно: кто от кого отвернулся: Бог ли от России, или русские люди от Господа? И еще: означает ли сытая и благополучная жизнь в стране какое-то особое Божие присутствие в ней? Имеет ли Бог целью просто накормить всех досыта или что-то еще, более важное?

В. Конечно, сами мы отвернулись от Бога. Мы попустили в своей стране величайшее в истории гонение на веру Христову, вообще на всякую религию. В годы гонений пострадали миллионы верующих, кровь которых вопиет к Небесам. В последние годы гонение прекратилось. И что же? Многие ли русские люди обратились к искренней нелицемерной вере? Многие ли возвратились в Церковь Христову? Не ошиблись ли некоторые в поиске истинной Церкви?

В больших городах, где просвещенной публики много и религиозной литературы продается в последние годы достаточно, проводили подсчет людей, пришедших в храмы к пасхальной службе. Для десятимиллионной Москвы эта цифра составляла в последние годы 130 - 160 тысяч человек - полтора процента. Больше народу, чем на Пасху, в храм не приходит никогда. О чем же разговор? Где остальные 98,5% ? Кто же от кого отвернулся?

Само по себе присутствие в храме на Пасху тоже мало о чем говорит. Гораздо важнее, зачем люди приходят в церковь? Что они там желают найти? Всегда ли они ищут там сокровище небесное, всегда ли пытаются найти общение с Господом? Не чаще ли направляют к Богу только временные, чисто земные прошения: избавиться от беды, добиться успеха в каком-то деле или начинании, излечиться от болезни, успокоить совесть?

И разве можно обращение к Богу свести только к посещению храма? Ищущие Бога, даже если до храма еще не добрались, как-то проявляют веру в своем поведении. Но что-то в России этого незаметно, а как раз напротив, виден рост преступности, разгул блуда, культ наживы и удовольствий. Прямо скажем, совсем не христианские нравы. И при этом еще - громкий ропот на Бога, который слышен и в самом заданном вопросе.

Получается, что в целом, как народ, как государство, Русь нынешняя от Бога отвернулась и обращаться не хочет, хотя к тому теперь есть все условия и предпосылки. И бедствия России вполне заслужены нами с точки зрения правды Божией. 

Но кроме справедливости, в нынешних наказаниях, конечно же, есть и милость Господня. Представьте себе на минуту, что при нынешней свободе совести мы все были бы сыты и благополучны. Кто тогда вообще вспомнил бы о Боге? Нынешние же экономические и общественные трудности заставляют людей одуматься, да только, к сожалению, и это не всегда действует.

В этой связи как не вспомнить грозные слова Господни, обращенные через древнего пророка Исаию к согрешающему народу:

Вол знает владетеля своего, и осел ясли господина своего; а Израиль не знает Меня, народ Мой не разумеет. Увы народ грешный, народ обремененный беззакониями, племя злодеев, сыны погибельные!.. Во что вас бить еще, продолжающие свое упорство? Вся голова в язвах, и все сердце исчахло. От подошвы ноги до темени головы нет у него здорового места: язвы, пятна, гноящиеся раны, неочищенные, необвязанные, несмягченные елеем. Земля ваша опустошена; города ваши сожжены огнем; поля ваши в ваших глазах съедают чужие, все опустело, как после разорения (Ис.1. 3-7)

Эти слова имеют к нам самое прямое отношение. Некогда цветущая страна в развале и разрухе, и все же народ не обращается к Господу с мольбою о спасении.

Но при этом, если рассудить откровенно, именно в России теперь наилучшие внешние условия для обращения к Богу - сравнительно, конечно, не с благословенными временами Православного Царства, а с другими современными странами. В иных странах, где идет война, как в Сербии, или свирепствует гонение на Христову веру, как в разных странах Азии и Африки, может быть, больше мучеников и спасающихся страданиями, но все же такие условия нельзя назвать благоприятными для распространения евангельского благовестия, а потому возможность обращения и спасения открывается не всем, но только особым героям духа. В сытых же и благополучных странах, хотя и легче услышать слово христианской проповеди, но сама сытость, удобства житейские отводят человека от христианского подвига, расслабляют его, делают его веру бесплодною. Если вспомнить Христову притчу, в страждущих странах много каменистой земли, на которой семя проповеди, прорастая быстро иссушается зноем тяжких искушений. А благополучные страны подобны земле, обильно произращающей терния - сорняки житейских забот, заглушающие евангельское насаждение. Россия же как бы свободна от обеих крайностей. 

Горе нам! Какое мы будем иметь извинение, что при таких условиях не каемся, не обращаемся к Богу, но напротив, ропщем на Него. Между тем, нужно, поняв правильно намерения Божии о нашем спасении, полностью использовать те возможности покаяния и исправления, которые предоставлены нам теперь, с тем чтобы и сами условия нашей жизни изменились к лучшему, чтобы Россия вернулась на свой исторический путь, раз и навсегда предначертанный ей Богом. Поймем же наконец, что счастливой наша страна сможет стать, только если возвратится к Православию.

36. А. Какое отношение я имею к тем, кто убивал Царя, разрушал церкви?

Б. Во всяком случае - наследственное.

В. Народ не есть просто скопление каких-то людей, живущих по соседству на одной территории. В каждом народе существует особая связь между всеми его представителями. Мы все связаны общей историей, общей судьбою. Связаны мы и общим грехом, общим позором, которым покрыли себя и свою страну. Понятно, что Царскую Семью убили нерусские люди, понятно, что геноцид русского народа и погром церквей в революцию и после возглавляли опять же нерусские. И теперь у государственного руля России русских людей почти не встречается. Тем не менее вина во многом остается на нас - вина пособников, попустителей, соглашателей. Хорошо ли мы понимаем, что произошло с нашей страною после 1917 года? Если мы вообще не желаем возвращения России на свой исторический путь - Православного Самодержавного Царства, если мы ничего не делаем для этого - то вот наша часть вины во всей русской трагедии ХХ века. Слава Богу, большинство русского народа хотя бы теперь разобралась, что такое марионеточное правление “демократов” прозападной ориентации, а ведь нужно было понять, кто они, еще в 1990 году и не приводить их к власти своими голосами на выборах. Труднее оказалось правильно оценить коммунистическое прошлое, и потому многие патриоты, к сожалению, выступают за возрождение национального Русского государства под красными знаменами и портретами лютых палачей России. Вот наш прямой личный грех - вера обманам и погоня за миражами; и это в то время, когда есть возможность узнать правду.

Пока русский человек не обретет своих православных корней, своего национального и религиозного самосознания, то он остается как бы под наследным проклятием, он остается отмершей ветвью русского народного древа, растущего веками, имеющего плодосные ветви во всех прошлых поколениях.

И не стоит удивляться, что таких русских людей в нынешнем населении большинство. Народ - это не только те два поколения, что живут теперь. Лицо народа определяется всем его прошлым. К народу нашему принадлежат прежде всего его святые предки, которые все живы пред Господом. Стать наконец настоящими гражданами своей страны и сынами своего православного народа - вот наша задача. Невыполнение ее - грех. Выполнивший же ее не задает вопроса о своей причастности к греху цареубийства - ответ ясен ему, потому что его личное прошлое ему ясно видно.

Характерная черта праведников в любом народе - это ощущение личной причастности к его грехам и связанным с ними наказаниям, даже если лично они и не соучаствовали в общем народном отступлении от Бога. Так ведут себя три достойнейших сына древнеизраильского народа - отроки Анания, Азария и Мисаил. Они попали в халдейский плен вместе с остальными израильтянами. И если в целом их народ справедливо был наказан за свое богоотступничество и идолопоклонство, то эти трое отроков не были виновными в общем грехе, хотя бы просто в силу своего малолетства. Воспитываясь в плену, они укреплялись в надежде на Единого Бога и хранили Ему верность, несмотря на искушения и соблазны со стороны язычников-халдеев. Однажды царь Навуходоносор, пленивший израильтян, соорудил огромного золотого истукана и велел подданным своим (в том числе, несомненно, и евреям) поклоняться ему под страхом смертной казни. И только эти трое отроков отказались от поклонения мертвому богу, исповедали веру в Единого Живого Господа и были осуждены на сожжение в огромной печи. Их молитва, с которою они шли на казнь, дошла до нас вместе со всей их историей, содержащейся в книге пророка Даниила. Начинается она словами: Благословен Ты Господи Боже отцов наших...ибо праведен Ты во всем, что соделал с нами, и все дела Твои истинны, и пути Твои правы. (Дан.3.26) И далее они исповедуют справедливость Божия наказания, сбывающегося над их народом и лично над ними. Казалось бы, где тут справедливость, если в этот час страдают единственно невиновные из всего народа? Но свою личную невинность они ощущают гораздо менее, чем свою причастность к согрешившему народу. Такова доблесть праведной души! Даже идя на смерть, она ощущает грех своих ближних, как свой, и хотя непричастна греху, не уклоняется от того, чтобы разделить общее наказание за него.

Подобным же образом должны настроиться и теперь все русские патриоты. В целом, как народ, мы, конечно, согрешили, отступивши от Господа и не возвратившись к Нему. За это всенародно наказываемся. И если каждый из нас в отдельности должен в себе одолеть этот грех и обратиться к Богу, то общее наказание, наносимое на Россию и на народ ее, должен принять как справедливое и разделить его вместе с неверующими соотечественниками.

Блаженные те отроки были чудесно спасены в печи: огонь, не смог причинить им никакого вреда. Веруем, что и ныне никакого вреда для своей безсмертной души и ее вечной судьбы не потерпят готовые следовать их примеру.

37. А. Как жить в стране, в которой командуют бандиты? И кем стать: "командиром" или "подчиненным", которых постоянно уничтожают? Как выжить в России?
Б. У вас есть возможность стать "командиром"? Да еще над бандитами? Некоторые видят в этом неплохой способ выжить. Правда, они не всегда учитывают, что и командиров постоянно уничтожают. Итак, если и тех, и других постоянно уничтожают, может быть, стоит задуматься не над тем, как выживать, а как достойно прожить? А для этого не поискать ли иного места, кроме командного да подчиненного, вообще не бандитского места?

В. Вопрос задан с весьма привлекательной откровенностью. Увы, это правда, командуют именно бандиты: крупные, средние и помельче. Криминальное государство с ног до головы. Никакому честному человеку практически невозможно пробиться во властные структуры.

Вот, кстати, время для того, чтобы оценить все достоинства Православной монархии. Царь правит не как временщик, который в жестокой схватке оттеснил на какое-то время всех своих конкурентов от государственного руля и использует власть для личного обогащения и ради низких страстей. Царь рождается со властью, а не борется за нее. Он с детства воспитывается, как будущий отец своего народа, с которым он волей-неволей должен разделять и скорби, и радости. Такой природный Государь всегда убеждается, что сила государства не в экономике и не в армии, - она в нравственном единении людей, сознающих историческую роль своей страны и отстаивающих ее. Государь отвечает перед Богом и Его законом, он подает пример того, как править, руководствуясь совестью, а не сиюминутными страстями. Народ же отвечает Государю взаимною любовью, и все Царство стоит на этом духовном, идейном и нравственном основании.

Когда же этого нет, когда пропадает народное и государственное единение, когда люди схватываются друг с другом за землю, за волю и за власть, когда они свергают и казнят законного царя, тогда народ разлагается и само государство рассыпается, превращаясь в “страну, которой правят бандиты”. Не спасет при этом ни экономика, ни мощь боевой техники. “Броня крепка, и танки наши быстры, а наши люди...”? Прав был Достоевский, сказав, что русский человек хорош в Православии, а без веры он просто дрянь. И вот долгая холодная война нашей страной проиграна без единого выстрела. Боеспособная армия оказалось невостребованной и не смогла оградить страну от развала, от пленения чужеродными хозяевами, от обращения своего народа в рабов, подлежащих уничтожению. То, что мы переживаем теперь, переживает любое государство, проигравшее войну: раздел территории, разоружение армии, пленение экономики, засилие иностранной культуры, языка, ломка национальных традиций, искусное развращение и грубое спаивание народа, ведущие к его постепенному вымиранию.

Как же выжить? - Встречный вопрос: кому выжить? Лично нам с тобою, или нашему народу, как исторически православному? Твоему биологическому организму или душе, созданной для вечности?

Те, кому их личное плотское бытие всего дороже и хочется любой ценой продлить его хотя бы на пару лет и “пожить красиво”, подались в бизнес или в бандиты. Этот путь избрали, увы, многие, но этим не все спаслись от преждевременной смерти - ведь здесь так много опасностей и случайностей, которые человек не может предвидеть заранее. И такой смертью Бог наказывает несчастных в назидание другим. Смерть не просто преждевременная и насильственная, но, главное, позорная и бесславная, смерть в нераскаянном грехе.

Но есть и другой путь жизни и смерти, приводящей к вечной жизни. Не думать только о собственном выживании и благополучии, не гнаться за ними, терпеть благодушно неизбежную при этом бедность. И на таком душевном фоне необходимо потрудиться над своим внутренним человеком, идти путем Христовых заповедей к жизни вечной. Не смущайся, что эти слова выглядят слишком общими. Бог, видя такой добрый душевный настрой христианина, непременно пошлет ему конкретное нужное место в жизни.

Но выбор: искать ли место в жизни или в банде - остается за каждым из нас.

Д. Окончится война, все как-то утрясется, устроится. И мы бросим все, что имеем, все золото, всю материальную мощь на оболванивание и одурачивание русских людей. Посеяв там хаос, мы незаметно подменим их ценности на фальшивые и заставим их в эти фальшивые ценности верить. Как? Мы найдем своих единомышленников, своих союзников и помощников в самой России. Эпизод за эпизодом будет разыгрываться грандиозная по своему масштабу трагедия гибели самого непокорного на земле народа, окончательного, необратимого угасания его самосознания.

Из литературы и искусства мы постепенно вытравим их социальную сущность, отучим художников, отобьем у них охоту заниматься изображением, исследыванием тех процессов, которые происходят в глубинах народных масс. Литература, театры, кино - все будет изображать и прославлять самые низменные человеческие чувства. Мы будем всячески поддерживать и поднимать так называемых художников, которые станут насаждать и вдалбливать в человеческое сознание культ секса, насилия, садизма, предательства - словом, всякой безнравственности.

В управлении государством мы создадим хаос и неразбериху. Мы будем незаметно, но активно и постоянно способствовать самодурству чиновников, взяточников, беспринципности. Бюрократизм и волокита будут возводиться в добродетель. Честность и порядочность будут осмеиваться и никому не станут нужны, превратятся в пережиток прошлого. Хамство и наглость, ложь и обман, пьянство и наркомания, животный страх друг перед другом и беззастенчивость, предательство, национализм и вражду народов, прежде всего, вражду и ненависть к русскому народу, - все это мы будем ловко и незаметно культивировать.

И лишь немногие, очень немногие будут догадываться, что происходит. Но таких людей мы поставим в беспомощное положение, превратив в посмешище. Найдем способ их оболгать и объявить отбросами общества. Мы будем расшатывать таким образом поколение за поколением. Мы будем браться за людей с детских, юношеских лет, будем всегда главную ставку делать на молодежь, станем разлагать, растлевать, развращать ее. Мы сделаем из молодых - циников, пошляков, космополитов. Вот так мы это сделаем. (Аллен Даллес (1893-1969), директор ЦРУ США в 1953- 61 годах. Из речи в Конгрессе США в 1945 г Цит. по кн. Митр. Иоанн “Одоление смуты”, СПб, “Царское дело”, 1995).

МЕДИЦИНА

38. А. Как относиться к нетрадиционным методам лечения?

Б. Что понимать под нетрадиционными методами лечения? Почему вообще возможны нехимические и нефизические способы влияния на здоровье? Должны ли быть какие-то правила такого воздействия? Откуда они берутся, кто их может установить?

В. Некоторые считают, если какие-то методы лечения помогают, значит, они приемлемы. Пусть так, станем опираться на опыт, вспомнив известный афоризм: практика - критерий истины. Но тогда опыт наш должен быть полным и правильно наблюдаемым. Эффективные лекарственные средства даже в обычной медицине могут иметь вредное побочное действие, которое проявляется не в первый момент. Такие препараты снимают с производства, если этот побочный эффект достаточно велик и неустраним.

Нетрадиционною называется медицина, которая воздействует на тело не прямо, а через душу. Поэтому прежде всего нужно внимательно следить за вредным побочным действием на психическое состояние и духовный мир человека.

Так вот, опыт, не трехдневный, а многолетний, указывает на отчетливо заметную связь между обращениями к нетрадиционной медицине и психическими (душевными) расстройствами. Трудно привести соответствующую статистику, но священникам очень часто приходится общаться с душевнобольными и оказывается, что многие из них пытались когда-то сами лечить других при помощи оккультных методов, и практически все остальные так или иначе прибегали к услугам подобных целителей.

С христианской точки зрения такой результат ясен. Обращение к ворожеям и волшебникам в Священном Писании запрещается многократно и Церковью обличается постоянно. Измена Богу не может пройти безнаказанно. Открывшие душу силам бесовским, сами того не понимая, обязуются расплатиться с демонами за кратковременное облегчение здоровья дорогою ценою.

Спрашивают, почему же святые могли исцелять людей молитвою, и теперь в церкви служат молебны о здравии, совершают соборование - чем все это отличается от тех нетрадиционных целителей, которые также используют церковные молитвы и даже советуют своим пациентам ходить в храм и причащаться? Ответ несложен. Святые только лишь молились Господу, предоставляя в Его милость само чудодействие, если на то будет Его святая воля. Подобно поступает и Церковь в своих молитвах. И часто воля Божия состоит в том, чтобы человек трудился над приобретением терпения и кротости, не получая облегчения от болезни. У целителей же бесовских, даже если внешне они используют лишь церковные молитвы, вся суть методики в другом. Это всегда особая психофизическая техника, открытая или скрытая. Она включает в себя гипноз, попытки “регулирования энергетики” организма и прочие подобные приемы, в которых целители и видят весь залог успеха. “Биоэнергетики” пытаются взять своею силою то самое, о даровании чего святые молятся и смиренно просят. Если бы “целители” использовали только то, чем пользуется Церковь, они бы и не пытались составлять ей “конкуренцию”, не обзаводились бы своей частной практикою. Но Церковь терпима для них, лишь пока может обеспечить им прикрытие и маскировку их основных целей. Цели же эти - удовлетворение своих страстей и прежде всего непомерной гордости. Нам доводилось беседовать с такими целителями. Из их уст так и льется поток похвальбы: я спасаю людей, я могу все, чего не могут врачи, мне дано все от Бога, приходите ко мне, я помогу, и т. п. Они совершенно не верят ни Писанию, ни святым Отцам, ни правилам Церкви, запрещающим ворожбу, гипноз и прочее. Постепенно таким целителям становится чисто физически необходима обширная клиентура. Целитель чахнет, оставаясь один, а среди пациентов вновь оживляется. Неслучайно самых популярных экстрасенсов считают “энергетическими вампирами”, полагая, что жизненные силы свои они отбирают от своих пациентов. Дух дьявольской гордыни к этому весьма располагает.

Между тем святые, напротив, избегают человеческой славы, прячутся от нее в уединение. Прп. Серафим Саровский, к примеру, будучи в затворе и уже стяжав благодатный дар исцелений, вообще не разговаривал с теми, кто пробирался к нему в пустыньку. Он падал в ноги пришельцу и так лежал, пока тот не уходил. Лишь Сама Богородица, явившись преподобному старцу, повелела ему не отказывать в помощи страждущим, после чего он стал принимать людей и помогать им. Как это не похоже на крикливую саморекламу современных целителей!

Итак, в любом случае общее церковное правило гласит: “Предающиеся волшебникам или другим подобным... да подлежат шестилетней епитимии (отлучению от причастия на 6 лет)... закосневающих же в сем <грехе> ... и не убегающих от таких пагубных языческих вымыслов определяем совсем извергати из Церкви” (Правило 61-е Шестого Вселенского Собора). Это не наше частное, а общецерковное мнение, о котором следует задуматься, ибо Церковь не может желать своим чадам чего-то плохого. Она благословляет труд обычных врачей-профессионалов (если, конечно, они не пытаются заниматься ворожбой) и сама стремится помочь своим чадам в болезнях, но не воровскими психическими приемами, а смиренной молитвой с верою и покаянием.

Д. Как торговцы невольниками, предлагая малым детям пирожки, сладкие фрукты и тому подобное, часто уловляют их такими приманками и лишают свободы и даже самой жизни, так точно и чародеи, обещая вылечить болезнь, лишают человека спасения души (св. Иоанн Златоуст)

Пусть будем мы больны, лучше остаться больными, чем для освобождения от болезни впасть в нечестие, прибегая к заговорам. Демон, если и уврачует, больше повредит, чем принесет пользы. Доставит пользу телу, которое, спустя немного, непременно умрет и сгниет, а повредит бессмертной душе. Если иногда по попущению Божию и исцеляют демоны через ворожбу, то такое исцеление бывает для испытания верных, не потому чтобы Бог не знал их, но чтобы они научились не принимать от демонов даже исцеления (прп. Ефрем Сирин)

Брат преподобного Иосифа Волоколамского, отец Вассиан (впоследствии архиепископ Ростовский) передал рассказ одного крестьянина: “Долгое время я был тяжело болен, всегда молился и призывал на помощь святого великомученика Никиту. Родственники советовали мне пригласить чародея. Но я отказался и продолжал усердно просить святого Никиту о помощи. В одну ночь слышу, двери дома отворились и входит светлый муж, обращаясь ко мне со словами: “Встань и выйди ко мне”. - “Не могу, господин мой, я расслаблен”, - ответил я. Он повторил: “Встань!” И вдруг я почувствовал себя здоровым, вскочил с постели и поклонился пришельцу. Когда я вставал, то увидел черного человека с огненным мечом в руке. Он хотел ударить меня, но светоносный муж остановил его: “Не его, но тех, кто ходил к чародею”. Черный человек исчез. Я спросил пришельца: “Кто ты?” - и услышал в ответ: “Я мученик Христов Никита и послан Христом исцелить тебя за то, что ты не согласился призвать чародея, но возлагал надежду на Бога. И вот Бог прилагает к твоей жизни еще 25 лет”. После этих слов мученик стал невидим. С теми же людьми, которые посещали чародея, случилось несчастье - ночью их умертвил тот черный демон с огненным мечом. (Волоколамский патерик)

39. А. Операции по изменению пола человека научились делать достаточно давно. Как к этому относиться?
Б. Как к изменению естественного предназначения человека. Положим, ты подарил другу перчатки, а он упорно, чтобы над тобой посмеяться, одевает правую на левую руку, а левую на правую. Чем это может кончиться?

В. Правильно, порвутся обе перчатки...

Желание изменить пол - признак человека, предавшегося половым извращениям или иным каким-то образом дошедшего до состояния умопомрачения, душевного расстройства. Специально занимавшиеся этой проблемой отмечают, что человеку такое извращенное желание бывает не свойственно до тех пор, пока ему подробно не расскажут, что это возможно и как именно это делается. Сама по себе реклама таких операций и порождает интерес к ним. Отсюда ясно, что никакой естественной тяги к изменению пола у человека нет и быть не может, даже у ничтожного процента населения. Интерес к таким извращениям создается совершенно искусственно и для кого-то служит довольно прибыльным средством обогащения.

40. А. Как относиться к народной медицине? Ее рецепты помогают? Как относиться к гомеопатии?
Б.Народная медицина включает и физические и химические воздействия, а кроме того - парапсихологические, нетрадиционные. В этом нужно уметь разбираться. Встречный вопрос: положительный первый результат лечения должен ли полностью определить наше отношение к его рецептам?

В. Народная медицина включает лечение травами, простыми процедурами; ее рецепты могут использовать с лечебной целью некоторые продукты питания. Во всем этом нет ничего плохого, такая медицина лучше химических препаратов. Однако нужно быть осторожным. Только ли с травами и натираниями имеем мы дело? Не используется ли здесь волшебство, заговоры и тому подобные вещи? В любом случае не стоит полностью доверяться “народному целителю”, хотя можно, посоветовавшись со священником или другим знающим христианином, использовать его рецепт, если он не содержит психических упражнений и выглядит разумно.

Особо следует сказать о довольно модной в наши дни так называемой уринотерапии - поглощении собственной мочи. Каковы бы ни были ее медицинские результаты, христианину не следует этим заниматься. Ведь теми же устами мы читаем молитвы, принимаем Святые Тайны. До наших дней такая методика никому из врачей не приходила в голову, разве только откровенным колдунам и чернокнижникам. Поэтому многие современные священники выступают против уринотерапии и наставляют своих духовных чад подбирать другие методы лечения.

Д. К вопросу о гомеопатии приводим ответ специалиста.

Гомеопатия - это система традиционного лекарственного лечения в области клинической медицины, разработанная более 200 лет назад германским врачом и ученым С. Ганеманом. Метод основан на использовании клинического метода подобия: “подобное лечится подобным”, что позволяет найти для каждого больного лекарство, к которому организм чувствителен в малых и сверх-малых дозах. Это позволяет использовать широко гомеопатическое лечение особенно в случаях, когда лечение обычными препаратами невозможно из-за аллергий или осложнений (для беременных женщин и в других случаях). В нашей стране метод гомеопатии применяется более 180 лет. Его развитие связано с такими именами, как Пирогов и Даль. Гомеопатию одобряли святитель Феофан Затворник, святой праведный Иоанн Кронштадтский, Государь Император Николай I. В настоящее время этот метод официально разрешен приказом Минздрава РФ № 335 от 29.11.95.

Предпринимаемые попытки некоторых гомеопатов, не являющихся врачами, ввести в метод элементы оккультизма, антропософии, буддизма и т.п. не имеют ничего общего с научной доктриной классической гомеопатии и наносят вред лечению больных” (Коваленко В.С., канд.мед.наук, доцент кафедры С.-Пб мед.академии постдипломного образования врачей, зав. курсом гомеопатии, православная христианка).

По этой причине, - добавим от себя, - к гомеопатии нужно подходить осторожно, чтобы не попасть вместо действительных врачей к шарлатанам, прикрывающимся тем же названием.

“Ваш метод самый разумный и верный. Сама Божественная Премудрость не нашла более верного средства к врачеванию недугующего грехом и бесчисленными болезнями человечества, как врачевание подобного подобным. Прежде Креста, смерти и Воскресения Своего Христос установил на все века дальнейшего врачевания грешного человечества величайшее таинство причащения пречистого Тела и Крови Своей, соединенных с Божеством. Значит, в Самом Богочеловеке имеем пример врачевания “подобного подобным”. Да будет же всегда вашим всесильным помощником при ваших общеполезных действиях Сам Богочеловек и Всемогущий Творец и Врач болящего человечества” (св. прав. Иоанн Кронштадтский, из речи при освящении гомеопатической аптеки и лечебницы в С.-Петербурге, 1892 г.)

Очень жалею о болезни Чернички. Помоги ей Господи справиться... Я посмотрел у Гомеопатов. (заглавная буква оригинала - ред.) Они не робеют перед этой болью... Но когда доктор указал свои средства - это все одно. Благодушествуйте. (свт. Феофан Затворник, письмо 1368, вып. 8. с.58)

41. А. При лечении врачи вносят изменения в человеческий организм. Правильно ли это с точки зрения медицинской этики?
Б. Медицинская этика понятие довольно неопределенное. Посмотрите лучше на этот вопрос с точки зрения нравственности христианской. Изменения в организме могут быть разные. Снять воспаление или убить микробов - означает также "внести изменение", но ясно, что вопрос ставился не об этом. Скорее всего, спросивший имел в виду пересадку органов.

В. При пересадке органов медики задаются лишь одной нравственной проблемой, самой очевидной - гибелью донора. Ведь для пересадки почки или сердца больному обычно требуется взять их из еще живого организма другого человека. Конечно, предполагается, что этот второй безнадежен и находится при смерти, однако в любом случае точку на его жизни ставит сам врач. Кроме того, подобные операции стоят дорого, а люди грешны и любят деньги, поэтому независимо от медиков уже существует особый черный бизнес - убийство людей “на органы”. Понятно, что для этой цели используются отнюдь не умирающие, а вполне здоровые люди, которых можно похитить с уверенностью, что их не станут искать. Ясно, что медицина косвенно виновна в зарождении такой новой “криминальной отрасли”.

Но есть и другая проблема, которая пока почти совсем не изучена: не опасно ли это для души самого больного, которому пересаживают чужие органы. Наше тело - творение очень тонкое, тесно связанное с душой. Центр душевной жизни - сердце, потому, думается, любой верующий человек лучше согласится умереть, чем “притянуть” к своей жизни еще три-четыре года жизни с чужим сердцем. А как другие органы, влияют ли они на душевное состояние? Это очень трудно заметить и проверить. Да и вообще, не посетит ли потом мысль: вот ради моей почки убили другого человека; что же я, согласившись на операцию, стал причастен убийству?

Возникает встречный вопрос: с чего бы вдруг подростки и юноши интересуются такими медицинскими тонкостями, которые им совсем не по возрасту? (А большинству наших сограждан - абсолютно не по карману).Только ли это праздное любопытство? Если нет, если вопрос вызван первой в жизни серьезной мыслью о страдании и смерти, то нужно обдумать, как вообще относиться к факту собственной смерти. Христианин всегда помнит о ней, знает, что со смертью для него ничего не кончается, что есть ценности высшие, чем здоровье, и что поэтому цепляние за жизнь и здоровье должны иметь свои пределы. Пересадка органов - это то самое, что христианин должен ставить для себя за пределами нравственно допустимого.

Впрочем сделаем здесь небольшую оговорку. Случается, что и пересадка органов становится для человека актом самопожертвования. Например, отец отдает свою почку сыну, а сам продолжает жить с одной почкой, становясь инвалидом. Конечно, побуждения к такому поступку бывают только самые добрые. Но приносит ли это пользу сыну? Ведь благими намерениями устилается дорога не только в рай. Мы честно признаемся, что не знаем ответа на такой вопрос. Его может дать только опыт. Не дай Бог никому столкнуться с подобной ситуацией в своей жизни. Если мы узнаем о таких происшествиях с кем-то другим, не станем ни осуждать, ни слишком превозносить такое самопожертвование.

Другой сложный вопрос: переливание крови и пересадка кожи. Здесь также ни у нас, ни у Церкви нет однозначного решения. Кровь человека связана с его душою, об этом прямо говорится в Писании, и пренебрегать этим нельзя. Думается, вполне допустимы переливания, когда дающий и принимающий кровь знают друг друга, оба понимают, что кровь - это не какое-то “машинное масло” организма, и оба согласны на переливание. Но в той форме, как это заведено в современном обществе, когда кровь хранится в бутылке с надписанием только группы, переливание ее есть дело сомнительное. Мало ли чью кровь вам могут влить: пьяницы, блудника, преступника, богохульника. Как это может отразиться на душе? Христианину эти вопросы должны быть небезразличны. По возможности в деле приема крови в свой организм нужно избегать этой анонимности. С другой стороны, дать свою кровь при нужде (и при отсутствии противопоказаний) христианин может спокойно.
42. А. Ваше мнение об ином воспроизведении людей (искусственное зачатие, клонирование) ?

Б. При естественном воспроизведении рождается человек, имеющий душу и тело. Такое рождение предполагает некое таинственное Божие действие по созданию души ребенка из душ родительских. Но озаботился ли кто-нибудь из биомедиков этим странным вопросом о душе?

В. Сколько ни попадалось нам статей на эти темы, вопрос о душе не ставился нигде. А ведь он является решающим. Если человек - это только ходячий кусок мяса, то, конечно, нет проблемы, как его воспроизводить: клонировать, или почковать, или пересаживать мясо из чужого тела; никто не сможет в рамках такого мировоззрения что-то запретить. Но всякий человек, живущий в обществе, в семье неминуемо замечает, что люди - это не живые роботы, что у них есть душа, есть личность, есть характер, есть наследные черты от родителей не только в теле, но и в душе, причем возникают они не только от воспитания. Таков закон человеческой душевной природы. В этом законе свое место занимает и естественный порядок появления людей на свет. Эти законы и порядки, по крайней мере, разумны и полезны: зачем их ломать и обходить? Тысячи лет люди жили, не вторгаясь в интимные тайны жизни, и род человеческий только умножался. Какая сегодня необходимость портить свою собственную природу? Мало что ли осквернили природу вокруг себя? Создайте свои игрушки в компьютерах, и можете их перепрограммировать заново, когда захотите. Но чужой разумный замысел по устройству человеческой жизни, притом замысел, понятный нам лишь слегка, переделать в сторону улучшения явно не удастся.

Когда мы говорили об отличии экстрасенсов от святых, исцелявших молитвами, мы видели разницу между дерзким требованием и смиренным прошением, между самовольным вторжением в очень тонкий душевный мир и благодатной молитвою. И здесь, в тайне рождения новой жизни, та же разница. Если Бог не дал детей супругам, значит, в этом есть какой-то смысл, или какая-то их вина. Нужно или смириться с этим, или молиться Господу о чадородии. Ведь и Сама Божия Матерь и святой Иоанн Предтеча родились от престарелых родителей, которые долгое время не имели детей. Подобные случаи встречались в истории Православной Церкви в разные времена, когда по усердным молитвам престарелых бездетных супругов у них рождались некоторые святые угодники Божии. Душа человека, рождение человека - это тайна Божия, далеко не всегда нами постижимая. Зачем вторгаться сюда какими-то своевольными, насильственными, разрушительными методами? Современные же люди одновременно множество зачатых здоровых детей убивают абортами, а потом придумывают искусственное оплодотворение! Где здесь логика, где здравый смысл? Где простейшее человеколюбие?

С христианской точки зрения во всех современных медицинских достижениях, о которых нас здесь спрашивали, прослеживается одно и то же богоборческое устремление: извратить и изломать богозданную природу по своей прихоти. Не успеваешь продумать ответы на все конкретные вопросы, например, какая душа будет у человека-клона? Или чем будет отличаться характер человека, зачатого в пробирке? (Воспитатели таких детей, кстати, отмечают особые странности в их психике. Чего-то собственно человеческого у этих детей не хватает). Чтобы составить обоснованный и грамотный ответ, нужна обширная база наблюдений, нужно много времени. Но ведь также и для того, чтобы понять вред, положим, телесеансов гипнотизера, нужно время, нужно осмотреть много его жертв. Конечно, со временем люди поймут, что клонировать людей вредно, как поняли они, что вредно загрязнять воздух и воды, травить почву химическими препаратами, что вредно питаться неестественными продуктами и злоупотреблять антибиотиками. Все эти простейшие вещи человечество начинает понимать, лишь когда наведет статистику жертв. Но, спрашивается, нужны ли эти жертвы, когда заранее очевидно все безумие человеческих попыток извращать природу окружающую и свою собственную? Может быть, довольно уже прошлых подобных “открытий” в деле извращения собственной природы? Но именно ко всему этому упорно стремится человеческое неверие.

Для более внимательного изучения этого вопроса рекомендуем учителю книгу Ирины Силуяновой “Искушение клонированием, или человек, как подобие человека” М, 1998.

43. А. Возможно ли, что когда-нибудь людей будут лечить от рака, от СПИДа?

Б. Лет пятьсот тому назад люди, вероятно, думали: придет ли время, когда мы победим оспу, чуму и холеру? Верили, надеялись, боролись. Но тогда никто не знал, что такое рак или тем более СПИД. Да, возможно, найдут управу и на СПИД - что дальше?

В. Дальше - появятся новые заболевания, новые причины страданий и смерти. Ведь корень всех болезней вовсе не какое-то изначальное несовершенство нашего тела, которое якобы создано природой с недостатками, устранимыми лишь в пределе. Напротив, человек создан был совершенным, но грех наш растлил это совершенство. Чтобы наша способность и желание грешить не усилились безмерно, мы заключены с тех пор в тело смертное и страдающее. Безболезненность и безсмертие недостижимы для грешного падшего человека. Таково установление Божие. Врач-христианин это сознает и не ставит себе безумных целей - победить все болезни. Его цель: предотвратить смерть несвоевременную, облегчить страдания, сделать их полезными и плодотворными для человека, чтобы болезнь оздоровила человеческую душу, привела человека к покаянию и научила терпению и упованию на Бога. 

Так что дело вовсе не в таинственной природе неизлечимых на сегодняшний день болезней. Эта природа может быть познана, и меры против конкретного заболевания могут быть найдены. Дело в общем законе, который Апостол Павел выразил так: возмездие за грех - смерть (Рим. 6.23). В славянском тексте сказано точнее: оброцы греха - смерть. Оброки - это неминуемое следствие, дань, которую приходится платить за грех. Потому до самой кончины мира сего страдания и смерть в человеческом роде сохранятся, а значит, всегда будут и неизлечимые болезни.

44. А. Что можно считать здоровой пищей в наше время?

Б. Давайте лучше подумаем, какая пища здоровою считаться не может.

В. Нездоровая пища - это пища неприродная, неестественная, с различными добавками: вкусовыми, цветовыми, консервирующими. Это также животная пища, выращенная с применением гормональных препаратов, и растительная пища, выращенная на избытке минеральных удобрений. Все эти добавки так или иначе для здоровья вредны.

Конечно, организм имеет свои защитные средства. Один, два и десять раз проглотить пищу с каким-то консервантом - ничего страшного. Но при систематическом употреблении таких продуктов почти незаметный вред может накапливаться. Кроме того, никакое химическое производство (в данном случае - пищевое) не может дать продукта абсолютно чистого. Сам консервант, положим, безвреден, но что ему может сопутствовать в качестве почти незаметной вредной примеси?

Возвращаемся к тому же: создав человека, Бог сотворил и пищу для него. Все это создано разумно, пытаясь улучшить, можно только испортить.

Здесь мы не касаемся еще одной стороны вопроса: любая здоровая пища хороша в разумной мере. При нарушении меры можно отравиться и здоровою пищей.

Д. Не садись за стол с возмущенным какой-либо страстью духом, чтобы враг не обратил тебе во вред пищу и питие, в болезнь, а не во здравие. Ибо враг через все коварствует и ищет повредить человеку... Садись за трапезу всегда с миром, благодаря Господа, и пища с питием будут тебе во благо и во здравие, потому что благословение Божие почиет и на пище, и на тебе самом. (Св. прав. Иоанн Кронштадтский)

45. А. Можно ли быть абсолютно здоровым? Как этого достичь? В моих ли это силах?
Б. Абсолютно здоровых людей не бывает, есть только пока необследованные. Но каким-то образом человек о своем здоровье позаботиться может - это бесспорно. Положим, кто-то рассказал бы тебе, как своими силами добиваться приближения к абсолютному здоровью. Какую часть своих душевных и телесных сил ты пожертвуешь на подобную задачу? Какие дела или цели в жизни ты можешь поставить выше заботы о здоровье? И наоборот, какие дела греховные “высасывают” из человека силы и здоровье, а потому должны быть исключены из нашей жизни? - Вопросы несложные, думайте сами.

46. А. Помогает ли вера в излечении хронических заболеваний?

Можно ли быть здоровым, если верить в Бога?

Б. Верующий и сам знает ответ. Если так спрашивает неверующий, заранее стремясь угадать практическую пользу от веры (а значит, стоит ли веровать), можно ответить ему: едва ли вы получите исцеление, пока не начнете искать от веры чего-то большего.

В. На этом и хотелось бы закончить ответ тому человеку, который не страдает никакой хронической болезнью и не слишком мучается религиозными исканиями. Для праздного любопытства сказанного довольно. Но внезапно приходит мысль, а что если спросивший действительно с детства несет на себе хронический недуг, если ему действительно тяжело, если он уже отчаялся в человеческой помощи и ищет заступления свыше? Сказать такому: зачем тебе здоровье, ищи Царства Небесного, - было бы просто жестоко.

Страдающий, измученный болезнью, притом посланной не за какие-то его личные грехи, а полученной с детства, - такой всякое слово о Небесных благах понимает быстрее и усваивает глубже, чем человек здоровый и счастливый. Но проповедывать им должен тот, кто на себе испытал, что такое страдание. Слово человека благополучного, даже утешительное, доброе слово, принесет скорбящему мало пользы, а может прозвучать и фальшиво.

Поэтому не станем здесь говорить от себя. А укажем на Того, Кто взял наши немощи и понес наши болезни, Кто невинно перестрадал всяким возможным для человека страданием, чтобы человека избавить от вечных мучений. Здоровым, благополучным и самодовольным Он проповедовал покаяние, иногда и обличал за грехи и лицемерие. А со страждущими и просящими помощи поступал так, как говорится в следующих трех евангельских повествованиях.

Когда Иисус был в одном городе, пришел человек весь в проказе, и, увидев Иисуса пал ниц, умоляя его и говоря: Господи! Если хочешь, можешь меня очистить. Иисус, умилосердившись над ним, простер руку, коснулся его и сказал ему: хочу, очистись. После сего слова проказа тотчас сошла с него и он стал чист. (Мк. 1. 40-42)

У прокаженного не было сомнений, что Иисусу Христу все возможно, он сомневался лишь в том, захочет ли Господь его исцелить, сочтет ли это полезным для него самого. Спаситель увидел это прекрасное расположение души болящего и тотчас вознаградил его. В другой же раз Свое чудесное исцеление Он подал не сразу:

Один из народа сказал в ответ: Учитель! Я привел к Тебе сына моего, одержимого духом немым: где ни схватывает его, повергает его на землю, и он испускает пену и скрежещет зубами своими, и цепенеет. Говорил я ученикам Твоим, чтобы изгнали его, и они не могли. Отвечая ему, Иисус сказал: о, род неверный! доколе буду с вами, доколе буду терпеть вас? Приведите его ко Мне. И привели его к Нему. Как скоро бесноватый увидел Его, дух сотряс его; он упал на землю и валялся, испуская пену. И спросил Иисус отца его: как давно это сделалось с ним? Он сказал: с детства, и многократно дух бросал его и в огонь, и в воду, чтобы погубить его; но если что можешь, сжалься над нами и помоги нам. Иисус сказал ему: если сколько-нибудь можешь веровать, все возможно верующему. И тотчас отец отрока воскликнул со слезами: верую, Господи! Помоги моему неверию (Мк. 9. 17-24) Лишь после этого Христос исцелил бесноватого отрока. Спаситель ждал от его отца не просто желания избавиться от такого неудобства, как болезнь сына, но настоящей живой горячей веры, ждал этих слез, смягчивших ожесточение сердца, и Сам, конечно, помог обрести эту веру.

В родном Назарете, где Иисус провел Свое детство и юность, жители, хотя и изумлялись Его премудрости и силе, но не желали веровать Ему, как обещанному пророками Спасителю мира, не желали видеть в Нем ничего большего, чем просто необычного своего соседа. Иисус же не совершил там многих чудес по неверию их. (Мф. 13.58)

Какова же наша вера? На веру кого из названных евангельских персонажей она похожа больше? Каково наше отношение ко Христу? Чего больше всего мы ищем и просим у Него? Как мы сами воспринимаем свою болезнь? Господь видит наши мысли, чувства и желания, Он оценивает и нашу веру, и нашу молитву - и отвечает на них, подавая или исцеление, или терпение всем тем, кто верен Ему.

Д. Есть болезни, на исцеление коих Господь налагает запрет, когда видит, что болезнь нужнее для спасения, чем здоровье (свт. Феофан Затворник)

47. А. Почему сейчас говорят о том, что мы как нация нездоровы?
Б. Об этом говорит не кто-то, а статистика. Она свидетельствует еще резче: русские люди вымирают, как нация. Вопрос всем нам: отчего так? И другой вопрос тем, кто сознает себя христианами: за что так?

В. Отчего? Очень просто: от пьянства, блуда, от нежелания рожать и воспитывать детей, от экологической обстановки, от бедности и болезней, от частых самоубийств. Оттого, что весь западный и весь мусульманский мир мечтает сократить русское население и трудится для этого не покладая рук. Всем нужны российские богатства и просторы, всем мешают те, кто еще занимают эту землю.

Но это только внешние легко видимые причины. Всем этим бедам можно было бы противостать, если было бы твердо осознанное желание и воля к победе. Почему этого нет? Ответ несложен: отвернулись от Бога, потеряли высокую жизненную цель, которую только и давала христианская вера. А сами по себе и сами для себя жить не умеем, да и не стремимся. Большинство русских людей теперь просто не знают, зачем они живут. Как же можно сохраниться народу, не видящему смысла своего существования?

48. А. Как часто нужно голодать, чтобы организм очищался?
Б. Может быть, стоит заодно подумать, как сделать, чтобы он не слишком "загрязнялся"? Знаете ли вы, как решен такой вопрос в православной церковной практике?

В. По греховности своей человек не знает своих настоящих потребностей, в том числе и в пище. Лишь узнав на практике вред чревоугодия, люди заговорили о всяких диетах и лечебном голодании. Думается, с юношеского возраста в них нет особой нужды. Но важно уже теперь научиться ограничивать себя в пище, чтобы не пришлось потом думать о голодании. Этой цели служит пост.

При этом главная цель поста - укрощение страстей души, ее очищение. Телесное здоровье при этом есть лишь следствие или сопутствующее явление. Сила поста в том, что он не сводится только к телесным, пищевым ограничениям, но и ограничивает приток впечатлений, сдерживает многословие и всякое рассеяние души, научает послушанию к спасительным установлениям Церкви. Поэтому не нужно много мудрить и философствовать о пользе голодания, лучше всего верующему человеку просто соблюдать установленные церковью посты, совершая это от души, ради Господа и своего спасения.

О смысле церковного поста написано много. И мы не станем здесь углубляться в подробное исследование, потому что в любом случае пост - это средство к более важной цели, и мы не знаем, стремится ли к ней наш собеседник, но собственно для его вопроса сказанного достаточно.

Д. Истинный пост - удаление от зла, воздержание языка, подавление гнева, отлучение от похотей, злословия, лжи, клятвопреступления (свт. Василий Великий, это изречение в некоторой перефразировке стало одним из известных церковных песнопений)

Постящиеся знают, как пост укрощает пожелания. А те, кому случалось испытывать это на деле, подтвердят, что он смягчает нрав, подавляет гнев, сдерживает порывы сердца, бодрит ум, приносит спокойствие душе, облегчает тело, устраняет невоздержание.

Молитвы совершаются со вниманием особенно во время поста, потому что тогда душа бывает легче, ничем не отягощается и не подавляется гибельным бременем удовольствий. (свт. Иоанн Златоуст)

Полезен нам пост телесный, ибо умерщвляет страсти. Но пост душевный непременно нужен, так что и телесный пост без него - ничто. Многие постятся телом, но не постятся душой. Многие соблюдают пост в пище, питии, но не постятся от злых помыслов, дел и слов. Какая им от этого польза? (свт. Тихон Задонский).

Пост и вообще постническая жизнь - лучшее средство к хранению здоровья и процветанию его (свт. Феофан Затворник)

49. А. Какой образ жизни нужно вести, чтобы быть здоровым?

Б. Правильнее было бы поставить вопрос иначе: какой образ жизни нужно вести, чтобы к своим собственным, Богом попущенным, болезням не прибавлять новых?

В. Ответ краткий: воздержный образ жизни - воздержание в пище, питье, покое, полное воздержание от табака, алкоголя и иных греховных привычек. Это опытом знают последователи самых различных философий и религий, в этом они, как ни странно, сходятся. Конечно, меру воздержания каждый определяет по-своему, но все согласны, что любая неумеренность в телесных потребностях для здоровья вредна и даже опасна. Именно неумеренность - самая большая опасность и для юношества.

Но мы, христиане, никогда не станем забывать: жизнь, посвященная только заботе о здоровье, здоровья не даст и от смерти никого не избавит. Потому христианское воздержание - пост, ограничение впечатлений и т. д. имеет целью прежде всего пользу души.

Д. ...Главное - пища свежая, непорченая, воздух чистый... и больше всего спокойствие духа. Непокой духа и страсти портят кровь, - и существенно вредят здоровью (свт. Феофан Затворник)

50. Раньше, когда человек приходил к врачу, врач его спрашивал: "Когда вы последний раз причащались?" и направлял его к священнику на причастие. Почему сейчас такого нет?

Б. Потому что православных христиан вокруг нас довольно мало, и редко когда православный больной попадает к православному врачу. Неверующий врач не может дать такого совета, это очевидно. Но и верующий врач вряд ли хорошо поступит, если даст такой совет человеку неверующему. Вопрос: почему?

В. Потому что в причащении христианин ищет прежде всего небесного, а не земного, он соединяется с Самим Христом - Источником всякого блага. Причащение нельзя прописать, как прописывают микстуру. 

Вместе с тем, иногда такой совет врача, доброго христианина, пациенту, нерадивому в делах благочестия, может быть весьма уместен. Есть болезни на нервной почве, которые серьезно усиливаются от нетерпеливости больного, от его сосредоточенности на своей болезни и от постоянного требования: “лечите меня!” Такому лучше действительно отвлечься на дела благочестия, поговеть, почитать Евангелие, жития святых и другие душеполезные книги, вспомнить о небесных благах, воодушевиться святыми примерами и запастись терпением и мужеством. Даже без особого благодатного чуда исцеления больному непременно станет легче. 

Бывают, кроме того, и такие ситуации, когда медицина может очень немного, и остается одна надежда на чудесную помощь Божию. Врач-христианин от пациента-христианина никак не должен скрывать серьезности болезни, должен со своей стороны сделать все, чтобы больной успел примириться с Богом в таинстве покаяния и приготовиться заблаговременно к переходу в вечность.

В таких случаях направления от врача к священнику бывают уместны и своевременны. Вообще же призывать к исповеди и причастию - это значит взывать к совести. Такое от человека незнакомого, кроме описанных случаев, едва ли уместно. Конечно, и врач может поговорить со своим знакомым на эту тему, но уже не столько как врач, сколько как православный христианин.

Д. Был один доктор, который не брался лечить прежде, нежели больной не исповедуется и не причастится святых Христовых Таин. Бывает, что болезнь схватывает, чтобы пробудить душу заснувшую (свт. Феофан Затворник)

51. А. Какие импортные продукты и товары нельзя употреблять - есть и носить?
Б. Наверное - вредные. Вспомните сами, чем может быть отравлена пища,- мы уже говорили об этом. А что касается одежды, она тоже может причинить вред не столько телу, сколько душе - подумайте, какой?

В. Вред от некоторой одежды бывает прямой и косвенный. Прямой состоит в приучении человека к бесстыдству, если одежда слишком открыта и вызывающа, или нарочито неудобна, но зато соответствует моде; например, обувь на всякого рода извращенных подошвах и каблуках, которая уродует ноги, способствует искривлению позвоночника и порче осанки. Косвенный вред от одежды заключается в том, что на ней нарисовано. Обычно это сатанинские символы, надписи, знаки. Обратите внимание, вы никогда не увидите майку или куртку с изображением креста или храма, или двуглавого орла, или русского национального флага где-нибудь на груди. Зато звезды, кино-звезды, рок- и порно-звезды на одежде встречаются очень часто. При этом вы никогда не встретите звезду на подметках обуви - там только кресты, чтобы они постоянно попирались ногами. Спрашивается, откуда такая точность и аккуратность у изготовителей импортной (а теперь и отечественной) одежды? Случайна ли она? Конечно, нет. Это тихая, ненавязчивая реклама сатаны. Христианину должно ее всячески избегать.

52. Оказывает ли современная музыка воздействие на здоровье?

Б. Почему никому не приходит в голову адресовать такой вопрос к музыке классической, а только к современной? Значит, есть о чем подумать.

В. Ответ, оказывается, не столь уж сложен. Музыка отчасти поддается объективному математическому и физическому исследованию, а ее воздействие - опытной проверке.

Музыкальную идею, духовное содержание музыки математически измерить невозможно, но математика, как мир чистых Божественных идей и абстракций, вполне позволяет соотнести и проверить “на гармоничность” внешние музыкальные формы. Так вот, классическая музыка эту проверку выдерживает, а рок-музыка принципиально анти-гармонична, а значит и анти-природна. Это извращенная музыкальная форма.

Тому есть и объективное экспериментальное свидетельство. Оказывается, постоянное воздействие рок-музыки вредно и даже губительно для растений, в то время как гармоничная музыка может способствовать их росту. В природе заложен ее Творцом единый эстетический принцип. Разрушение его разрушает и саму жизнь. Таким образом, стили рока принципиально не годятся для правильного эстетического воспитания, они просто извращают вкус, даже если используются вполне благонамеренно.

Увы, часто благонамеренности здесь нет. Большинство рок-музыкантов или открытые сатанисты, половые извращенцы, или лица, крайне заблуждающиеся в своих религиозных взглядах. Эти взгляды они, естественно, проповедуют своим творчеством. И не только прямым содержанием текста своих песен, мягко выражаясь, весьма сомнительного с точки зрения нравственности. Ведь технические возможности рока огромны, в том числе использование инфра- и ультра-звука, неслышимого человеческим ухом, но воспринимаемого нами на уровне подсознания. Таким способом можно незаметно влиять на слушателя, вводя его в транс, делая невменяемым, внушая ему определенное страстное состояние: блуд или агрессивность. Всякому, кто хотя бы раз бывал на дискотеке, не нужно объяснять, что совершаемое там есть самый настоящий сеанс группового беснования. Большинство рок-деятелей сами беснуются и других вводят в такое состояние вполне сознательно. Рок-концерт это маленькая модель преисподней.

Итак, рок-музыка, конечно, вредна для души. Вредит ли она и телесному здоровью? Безусловно, хотя бы своей громкостью, но не только ею. Просто вред для здоровья не так просто заметить: в нашем организме много защитных реакций. Что вредно для души не может быть полезным и телу. Немного перефразируем известную древнюю поговорку: нездоровый дух делает нездоровым и тело.

Д. В основе музыки лежит два начала: преимущественно мелодическое, то есть душевное, как в церковных песнопениях или в нашей народной музыке, или преимущественно ритмическое, агрессивное. Чтобы понять, где начало музыки ритмической, вспомните танцы каких-нибудь негров или индейцев, или шамана во время очередного ритуального действа - то ли перед убийством слонопотама, то ли по поводу захоронения вождя и его пятидесяти жен, чтобы было ему с кем находиться на том свете. Вот под руководством шамана все племя будет плясать. Они как пляшут? Прямо, как металлисты. В жестком ритме. Быстрей, быстрей, громче, громче - и что потом с ними происходит? Они в исступлении, с пеной у рта, с трясущимися конечностями падают на землю. То же самое происходит и с металлистами. Понятно, куда рожки смотрят? (свящ. Максим Козлов. Детский катехизис)

С медицинской точки зрения воздействие современной музыки на здоровье есть и, к сожалению, отрицательное. Были проведены многочисленные исследования с целью оценки воздействия музыки на слух, зрение, позвоночник, эндокринную и нервную систему человека. Оказалось, что музыка может изменять пульс и дыхание, повышать секрецию эндокринных желез и, в частности, слизистой железы, которая регулирует жизненные процессы в организме. Воздействие современной музыки - травмирующее. Например, при усилении интесивности звука свыше 90 дцБ, она становится вредной. Во время рок-концертов этот уровень составляет 116-118 дцБ в центре зала и почти 120 дцБ вблизи оркестра. Поэтому врачи видят у молодежи те же проблемы со слухом, которые обычно беспокоят лишь пожилых людей, а также отмечают увеличение числа сердечно-сосудистых заболеваний и расстройств равновесия в организме: нервно-эмоциональное истощение, чувство тревожности, гипертонию, расстройство сна и пищеварения. В плане зрения интенсивность специального освещения и использование лазерных лучей вызывают необратимые разрушения. Так в случае проникновения луча в глаз он может вызвать ожог сетчатки с образованием постоянного слепого пятна.

Что касается сексуального плана, то низкочастотные колебания, созданные усилением бас-гитары, к которым добавляются повторяющиеся действия бита (определенного музыкального ритма), в значительной мере влияют на состояние спинно-мозговой жидкости. Эта жидкость в свою очередь влияет на слизистые железы, регулирующие секрецию гормонов. В результате нарушается равновесие половых и надпочечных гормонов, равно как и происходит существенное изменение уровня инсулина в крови, что приводит к потере нравственного контроля за поведением.

Как бы ни были губительны физиологические последствия, психологическое воздействие на личность является еще более страшным. Достаточно перечислить хотя бы некоторые из наиболее часто встречающихся в медицине и психиатрических анализах психоэмоциональные травмы, чтобы в этом убедиться:

- изменение эмоциональных реакций, нервно-чувствительное сверхвозбуждение, внушаемость, истерия;

- рефлекторная утрата контроля над способностью к сосредоточению, отсюда рассеянное внимание, невозможность сосредоточиться на чем-либо на длительное время;

- серьезные нарушения памяти, мозговых функций и нервно-мускульной координации;

- ослабление воли, депрессивные состояния, доходящие до невроза и психоза;

- необузданные порывы к разрушению и насилию после концертов и фестивалей отдельных направлений современной музыки, самоизувечивание в различных формах.

Мышление, сила воли, свобода воли и нравственное сознание подвергаются столь сильному воздействию со стороны всех органов чувств, что их способности к здравому суждению и сопротивлению оказываются сильно притупленными. В этом состоянии происходит разгул всех низменных чувств человека, глубокое духовное разложение личности. (по брошюре Ж.П. Ренимбаля “Я хочу твою душу”)

53.А. Взрослые ругают дискотеки и запрещают туда ходить. Можно ли популярно объяснить, в чем все-таки опасность, если я знаю, как себя вести?
Б. Всегда ли мы ведем себя в соответствии со своим знанием? Бывает ли, что мы знаем одно, а делаем совершенно противоположное? Когда это случается?

В. К школьному психологу подошла группа десятиклассников и просила объяснить, что с ними произошло на дискотеке. Тихая, спокойная, уравновешенная Н. исцарапала в кровь лицо своей любимой подруги Л. “Мы чувствовали, будто кто-то подселился к нам вовнутрь: и мы, и не мы”,- вопрошали ребята. Такие случаи неединичны.

Явление это, к сожалению, реально, и достаточно часто бывает именно на дискотеках. Оно связано с определенным влиянием на психику человека. Само это воздействие не чувствуется, человеку кажется, что все в порядке, однако, спустя некоторое время, обнаруживаются видимые последствия невидимого влияния. И поскольку такие последствия постыдны, огорчительны, болезненны, то понятно, что исходят они от нечистой силы, от сатанинского духа. На дискотеках бесовский дух невидимо соприсутствует музыке, о воздействии которой мы уже говорили в ответе на предыдущий вопрос. Способствуют этому и наркотические вещества, которые содержатся и в сигаретах, и в алкоголе, и могут быть специально добавлены в напитки, покупаемые в барах.

Вот и получается: человек знает, как себя вести, он хорошо воспитан, понимает возможные опасности, но, испытывая сильное невидимое воздействие, постепенно теряет контроль над собою. Другими словами, посещая дискотеку, как место весьма опасное, мы можем легко стать жертвой сил зла.

Если стекаются вместе два ручья, один с чистой водой, другой с мутной, то через некоторое время образуется один мутный поток. Это знают родители, так же как и то, что при хождении в этом полном зла мире мы легче научаемся худому, чем доброму. Дискотека прямо к этому располагает. Итак, если ты действительно знаешь, как себя вести, то вот и правило хорошего поведения: не посещать дискотеку совсем.

Д. Легче заимствовать порок, нежели передать добродетель, так как скорее заразишься болезнью, нежели сообщишь другому свое здоровье (свт. Григорий Богослов)

Феномен диско.

Термин “диско” является сокращением слова “дискотека”, которым обозначают коллекцию пластинок или организацию, ведающую прокатом пластинок. Между тем, под этим словом принято понимать не только заведение, где танцуют в ритме современной музыки, но в первую очередь стиль жизни, способ развлечения и характерную обстановку.

Диско возник в Нью-Йорке, летом 1973 г. в среде половых извращенцев. В то время никто не мог посещать зал диско, не будучи постоянным членом клуба. За два года число дискотек в США увеличилось от 100 до более чем 18 000, и они стали доступны молодежи. Чем объясняется столь огромный успех? Вот что пишет газета “Дейли ньюс”: “Будучи изолированными друг от друга оглушительной музыкой, купаясь в ослепительном свете, танцующие делают все то, что им приходит на ум, не глядя на себя со стороны или даже не отдавая себе в чем-либо отчет, как если бы каждый двигался перед зеркалом, непрестанно крича: Я! Я! Я! Сексуальность наводнила диско; этим многое объясняется”. (Ж.П. Ренимбаль)

“Танцы танцам рознь, и каждое занятие приличиствует своему возрасту; для современных танцев у меня не найдется ни единого доброго слова. В сочетании с какофонической музыкой они, кажется, и изобретены для того, чтобы сорвать с молодых людей последние покровы стыдливости и подменить благоговейное отношение к лицам иного пола ненасытной похотью и сладострастием. Будучи искусственно возбуждены, плотские страсти не успокоятся, пока не ввергнут своих пленников в ров нечистот и блудного греха, от чего да убережет Милосердный Господь” (Свящ. Артемий Владимиров).

ПСИХОЛОГИЯ

54. А. Психолог занимается проблемами души человека. Священник тоже. Есть ли разница, или все равно, к кому идти за советом?

Б. Строго говоря, и экстрасенс, и колдун “занимаются проблемами души”. Но разница, очевидно, есть, и заключается она в разной религиозной принадлежности всех помянутых лиц. Думается, не стоит объяснять, что не только к колдунам, но и к неверующим психологам христианину ходить незачем. Более интересен другой вопрос: есть ли разница между православным психологом и священником?

В. Прежде всего, они различаются, как вообще все люди между собою: разный возраст, разный опыт, разный характер, разная степень знакомства с человеком ищущим совета. Когда вера у обоих одна, взгляд на душу, соответственно одинаков, тогда все эти различия приобретают уже большое значение. И если вам нужен непосредственный житейский совет, то обращайтесь к тому, кому больше доверяете. Есть православные психологи, которые знают людей гораздо лучше иных священников. Есть и священники, нерадеющие о благодатном даре пастырства, данном им при рукоположении. Очень многое в деле душевного руководства зависит от личных достоинств человека-руководителя.

Но христианин-психолог отличается от священника тем, что не совершает церковных таинств, прежде всего, не принимает исповедь - покаяние христианина перед Богом. Священник же постоянно общается с прихожанами именно в качестве свидетеля человеческого покаяния. Гораздо чаще житейского или даже пастырского совета требуется человеку именно беседа с Господом, облегчение совести путем покаяния. Здесь действует уже не батюшка, а Сам Христос, хотя и при участии пастыря. То, что может дать Бог, не может дать никакой человек. И благочестивый христианин (в том числе и православный психолог) никогда не возьмет на себя и не припишет себе дела Божия. Поэтому беседа даже с умным, добрым и опытным психологом не может заменить исповеди и духовнических отношений. Всякий же священник, внимательно и ответственно относящийся к исповеди, постепенно набирает необходимый опыт (а иногда и специальные знания) и сам становится душеведом. А это слово и означает по-гречески: психолог.

55. А. Очищается ли организм и здоров ли он в уединении?

Б. Как уединение само по себе может влиять на тело, нам неизвестно. Но оно, безусловно, влияет на душу (а через ее посредство и на тело). Сами подумайте, каково должно быть благотворное влияние уединения на душу. Для чего желающие всегда быть близкими к Богу ищут монашеского уединения?

В. В уединении кончается суета, успокаивается и отдыхает язык, приводятся в порядок мысли и чувства. Этим оно полезно и даже необходимо каждому. Христиане любят уединение. Неверующие его частенько боятся и, чтобы рассеять свое вынужденное кратковременное одиночество, включают радио или телевизор.

Такое отношение неслучайно. Уединение поневоле ставит человека если не перед Богом, то по крайней мере, перед самим собой. Неверующие же не любят смотреть в свою душу (там, действительно, нет ничего интересного), они предпочитают внешние впечатления. Привычка к постоянному теле-радио-бормотанию становится такой же вредной и болезненной, как кусание ногтей или иное навязчивое нервическое движение. Она отучает человека вдумчиво и сочувственно относиться ко всему виденному и слышанному, иными словами, притупляет и ум, и сердце. И конечно, душа при этом плотно закрывается от всякого Божия воздействия.

В плохой (даже просто в случайной) компании человек зачастую ведет себя так, что потом жалеет. Наедине он никогда не сказал бы и не сделал того, что легко позволяет себе в кругу приятелей. Особенно это касается молодых людей. Когда юноша один, он еще, как иногда говорят педагоги, слова понимает. Но среди сверстников тщеславие, болтливость, соблазны, стремление не отстать от других делают его порою совершенно невменяемым. И напротив того, в житиях святых очень часто указывается, что избранники Божии не любили шумные игры с приятелями, предпочитая молитву или чтение в уединении.

Полюбите же уединение, особенно на природе, прислушивайтесь в такие часы к своей совести, а не к пустым мечтаниям. Конечно, все хорошо в меру; и уединенное житие можно довести до уныния, замкнутости и даже до сумасшествия, но думается для большинства ваших сверстников страшнее не эта опасность, а противоположная - постоянная суета, рассеяние мыслей и чувств. Все это известные спутники потерянной веры.

Д. Задумаемся о суете в своей жизни. Пусть первым шагом в деле привыкания к уединению и благим плодам его станет освобождение себя от суетности.

Суета означает все тщетное, пустое, не имеющее истинной ценности. Суета означает хлопотливую усиленную деятельность, которая не приносит желаемых результатов, бесполезна и бесцельна. Суетные действия в соединении со спешкой порождают внутреннее напряжение, беспокойство, раздражение, ведут к стрессам и даже к различным заболеваниям. Кроме суетных дел бывают суетные мысли, желания и чувства. Все суетное обкрадывает человека, обедняет его, опустошает душу, отвлекает от истинного смысла жизни. Люди втягиваются в пустые, ненужные мероприятия, растрачивая время и силы ни на что. Вот что говорят об этом святые Отцы.

Суетно все, что выше потребности (Свт. Василий Великий)

Если любишь покойную жизнь, не входи в круг тех, у кого вся забота в суетностях, и если случайно попадешь в среду их, будь таков, как бы тебя там не было. (Преп. Антоний Великий)

Дело суеты начинается тем, что уменьшается внимание к духовному и усиливается наклонность к чувственному: пленяются изящным, ищут приятного с охлаждением к истинному и доброму, более занимаются игрой, чем слушают рассудка и нравственного чувства. (Свт. Филарет Московский)

56 А. В жизни так много огорчений. Как научиться их стойко переносить?

Б. Да, действительно, невозможно прожить без огорчений и скорбей. И у каждого из вас такой опыт тоже, вероятно, есть. Если вы чувствуете, что можете об этом говорить, скажите, что помогает вам переносить все неприятное?

В. Достойно нести все скорби и огорчения, которые выпадают на долю человека,- это великое искусство и дар Божий. “Горестей на земле более, чем радостей... и ищите успокоения в воле Божией, всегда премудрой и благой... Всякое утешение у Господа, чего ради и именуется Он Богом всякия утехи, т.е. утешения. Когда душа хоть немного вкусит Господа, по благодати Его все скорбности отпадают и память об них исчезает... Всю печаль свою возложите на Господа вседушно (т.е. от всей души). И Он вразумит и наставит, и силу даст следовать Его внушениям”,- так пишет свт. Феофан Затворник своим чадам, ищущим утешения в скорбях. Приидите ко Мне все труждающиеся и обремененные, и Я успокою вас,- говорит Сам Господь (Мф.11.28).

Есть огорчения, которые естественно посещают нас: это потеря родителей, близких людей. Эти скорби естественны, потому что так устроена жизнь: рождение и смерть, начало и конец. Для христианина смерть есть конец лишь здесь, на земле, и начало жизни новой, истинной, вечной. Поэтому естественную боль от потери близкого человека нужно преодолевать, помогая душе умершего проходить путь внеземной. За него надо молиться и самим, и прибегая к церковному поминовению, если усопший был православный христианин. Доброе дело - милостыня от имени усопшего и чтение по нем Псалтири. Потрудитесь в таких случаях в деле молитвы и милостыни, и вы сами почувствуете, как в душе вашей изглаживается скорбь, огорчение растворяется надеждой.

Любое огорчение попускает нам Сам Господь. Для чего? Для исправления нашего, для испытания нашей веры и крепости в добродетели, для наказания и через него - для призыва к покаянию. Спаситель сказал: претерпевый до конца, той спасен будет (Мтф. 10.22). Иными словами, терпение есть условие спасения и достижения Царства Небесного. Поэтому, как учит свт. Феофан, “радоваться надо, когда есть, что терпеть. Держите сии мысли, когда находят скорби... Мужайтесь! Спаситель постановляет, что многими скорбями подобает внити в Царство Божие”.

Еще помните, что больше меры Господь никому скорбей не дает. Значит, их можно и нужно вытерпеть. Если огорчения приходят от людей, нужно простить обидчиков, чтобы к самой скорби не добавлять мучений от собственного памятозлобия.

Полезен и такой совет: молись с просьбой избавить тебя от неприятных воспоминаний, связанных с твоим горем. Мыслям своим не позволяй возвращаться к помыслам страха, обиды, уныния или ропота и как бы снова переживать беду, рассматривая подробно отдельные ее стороны. Прошедшие скорби старайся забывать и помни, что время лечит. Нужно, чтобы прошло определенное время. Только не путай скорбные воспоминания с голосом совести. Если тебя терзает не такая мысль: как мол, мне трудно, а постоянное напоминание: я виноват, то здесь нужно не время и тем более, не забвение, а покаяние. Иначе не залечишь, а только усилишь греховную рану.

Д. Скорби - великий учитель. Не хочешь скорби, не делай ее и другому. (св. прав. Иоанн Кронштадтский)

Терпи скорби, потому что в них, как розы в тернах, зарождаются и созревают добродетели (Авва Зосима)

В жизни каждого дома, раньше или позже, приходит горький опыт - опыт страданий. Могут быть годы безоблачного счастья, но наверняка будут и горести... 

Есть горе, которое ранит еще больше, чем смерть. Но любовь Бога может превратить любое испытание в благословение...

Никто, кроме Бога, не поддержит нас во время великого горя. Жизнь так хрупка, что любое расставание может оказаться вечным. Мы никогда не можем быть уверены, что у нас еще будет возможность попросить прощение за злое слово и быть прощенными.

Наша любовь друг к другу может быть искренней и глубокой в солнечные дни, но никогда она не бывает настолько сильной, как в дни страданий и горя, когда раскрываются все ее скрытые до этого богатства.

Во всех испытаниях ищи терпения, а не избавления; если ты его заслуживаешь, оно скоро к тебе придет. 

Каждое искушение имеет свой смысл и цель и дается нам неспроста.

Невзгоды - это то время, когда нужно поддержать ближнего. Кто перестает помогать другим, становится обузой и для себя. (Св. Царица-мученица Александра Федоровна)

57. А. Меня все вокруг нервируют и раздражают. Может, мне лечиться надо?

Б. Может быть, надо лечиться. А может быть, вначале с собой разобраться: почему ты нервничаешь? Может быть, это не на нервной почве, а на духовной?

В. Как научиться не раздражаться и избавиться от раздражительности, если она тебе присуща? Вот некоторые советы.

Не считай себя лучше других, умнее их, более знающим и опытным. Другими словами, не гордись и не возносись, и у тебя сильно поубавится поводов к раздражению.

Отвыкай от пустых споров: они возмущая сердце, лишают нас мирного состояния души. Если ты первым перестал пререкаться, это не значит, что ты был неправ.

...К одному старику-долгожителю приехали медики и спрашивают: 

- Как Вы жили?

- Всегда спокойно. Никогда не раздражался, не нервничал, ни с кем ни ругался, не спорил...

Они все хором:

- Да не может быть, что Вы никогда не спорили!

- Ну, может, было...

- Верим, верим. Вы даже с нами не стали спорить.

Не осуждай других. Переноси спокойно их нетерпеливость, заносчивость или иные неприятные тебе черты характера, помня, что те же черты можно отыскать и в тебе. Прежде чем осудить кого-то, скажи себе: “а сам я каков?” И вспомни свой грех. Внимательному к себе всегда найдется, что вспомнить. Следи за своими грехами, и увидишь, что и окружающие как-то меньше стали тебя нервировать и раздражать.

Молитва, покаяние, добрые дела, чтение святых книг (Евангелия, Псалтири, Житий Святых и др.), терпение, смирение - вот почва для душевного покоя и радости. Не забывай прощать ближнего, даже прежде, чем он попросит прощения. Прощать нужно не только для его спокойствия - прощение нужно и тебе самому. Кто прощает другим, того прощает Бог. Нужно стараться думать о людях только хорошее и не вращать в памяти чужие слабости и грехи. Тогда у тебя появится внутренняя сила, уверенность и покой, перестанешь нервничать и раздражаться.

Впрочем, повышенная раздражительность может появиться из-за переутомления и нервного перенапряжения. Тогда нужно просто отдохнуть, выспаться, желательно побыть на природе в тишине и уединении, дать отдых языку, глазам и ушам, и собраться с мыслями.

Д. Ничто так не доставляет душе спокойствия и тишины, как кротость и смиренномудрие .

Неужели ты думаешь, что мало нужно силы, чтобы получать оскорбления и не возмущаться (свт. Иоанн Златоуст)

От живой веры в Бога рождается полная покорность Богу, а от покорности Богу - мир помыслов и спокойствие сердца (прп. Симеон Новый Богослов)

Многословие бывает причиною уныния и раздражительности (преп. Исаия Отшельник)

Самолюбие и гордость наша обнаруживаются особенно в нетерпении и раздражительности.

Раздражаться, особенно тогда, когда укоряют нас в действительных слабостях, значит, прилагать болезнь к болезни, страсть к страсти. Значит, недуговать добровольно слепотою самолюбия, которая не хочет видеть свои темные стороны и добровольно погибает. Унывать же совсем безрассудно, ибо христианин при помощи благодати Божией, если хочет, всегда может измениться к лучшему, а для того Господь и посылает нам обличителей, чтобы они открыли нам сердечные очи, чтобы и мы увидели безобразие дел своих и, видя, исправлялись, а не для того, чтобы повергнуть нас в уныние. Уныние - грех и дело диавола.

Раздражительность нрава происходит от непознания себя, от гордости и от того еще, что мы не рассуждаем о сильном повреждении своей природы и мало познали кроткого и смиренного Иисуса (св. прав. Иоанн Кронштадтский)

58. А. Как избавиться от излишней стеснительности и неуверенности в себе?

Б. Давай поразмыслим, насколько стеснительность может быть излишней? И вообще, стеснительность - это хорошо или плохо? Это добродетель или грех? Надо ли избавляться от неуверенности в себе? Кто более угоден Богу: человек, не уверенный в себе, и полагающийся на волю и милость Господа, или уверенный в себе, то есть самоуверенный?

В. Стеснительный означает застенчивый, стыдливо-робкий в обращении, в поведении. Стыд - это чувство сильного смущения от сознания предосудительности поступка. Стыдливый показывает Богу, что он способен чувствовать свой грех и желает избегать его. Потому стыдливость - качество доброе, оно свидетельствует, что совесть в человеке жива, восприимчива. Робкий и стеснительный в глазах Божиих лучше наглого и бесстыжего, хотя в наше время нравственные основы жизни исказились, и мы часто путаем, что хорошо, а что плохо. Так нужно ли избавляться от стеснительности, и может ли она быть излишней?

Стыдливость особенно прилична молодежи, тем более девушкам. Вы еще жизни не видели, так легко можете наделать грехов и ошибок, о которых потом долго будете жалеть. Не торопитесь самоутверждаться, показывать себя слишком взрослыми. Уступите место, слово, дорогу - старшим, об этом вам жалеть не придется.

Что касается неуверенности в себе, то, конечно, ее крайняя степень, когда и руки, и колени дрожат, и постоянно кажется, что все выйдет не так, как нужно,- есть состояние нехорошее. Должна быть определенная твердость, решимость, и даже готовность постоять за правду. Но основываться она должна не на собственной дерзости и самомнении, а на знании воли Божией и стремлении выполнить ее - конечно, также с помощью Господа.

Источник твердости христианина - в слове Божием, в Его законе, в Его укрепляющей благодати. По заповедям Божиим сверяй свои дела и проси: “Господи, руководи моею волею”. Тогда сможешь уверенно идти по верному пути и достигать благих целей.

Д. Беззаконник не знает стыда (Соф.3.5)

Я, когда мне что нужно сделать, сейчас себя уже спрашиваю: можно ли это сделать во славу Христову? Если можно - так делаю, а если нельзя - того не хочу делать (Н.С. Лесков. На краю света)

59. А. Можно ли заниматься аутотренингом? 

Б. С какой целью вы желаете им заняться? Какие проблемы хотите решить с помощью аутогенных упражнений? Подумайте, если знаете, в чем он может помочь, а в чем нет.

В. Аутотренинг (аутогенная тренировка) был разработан немецким врачом Иоганном Шульцем в 1932 года для отдыха и восстановления сил. Аутотренинг рекламируют как метод, который позволяет избавиться от стрессов и усталости, достичь высоких результатов в работе, в спорте, наладить отношения с людьми. Однако далеко не для всех этот вид тренировки оказался эффективным и помог в жизни.

Суть метода в выполнении специальных упражнений гипнотического плана, влияющих на состояние тела. Человек, используя приемы, связанные с искусственным вызыванием определенных образов и картин, внушает себе мысли о покое и отдыхе, и, расслабляя тело для восстановления сил, пытается таким образом снять и нервное напряжение. Но путь этот чисто механический, он не включает в себя сокровенную работу по внутреннему очищению своей души от грехов и страстей. При достижении полного телесного расслабления душа, обремененная страстями и нечистой совестью, так и остается грязной и порочной, а значит и способной вновь породить то самое психоэмоциональное состояние, от которого вы пытались освободиться? Так зачем трудились? Теряли время, вместо того, чтобы просто отдохнуть, без всяких опытов над своей психикой? Но эффект иногда бывает. С чем он может быть связан?

Где мечтательность, где самовнушения, тем более нарочитые и усиленные, там и первый в мире мечтатель и фантазер, как его именуют св. Отцы, он же отец лжи, как его именует Священное Писание. Здесь у него широкое поле деятельности: помочь человеку легко “отключаться”, отогнать от него полезные мысли, а заодно и внушить особое надмение: вот, я умею сам управлять своей психикой. Дальше больше. Научившись внушать что-то самому себе, как не попробовать гипнотизировать кого-то еще, конечно же, “исцеляя и спасая”! И вот человек постепенно втягивается в орбиту ложной духовности.

Истинный душевный покой достигается совсем иным путем. Нужна борьба с грехами и страстями, лишающими душу спокойствия и равновесия. Нужно учиться добродетели, прежде всего, терпению и смирению; нужно не “отключать” свой внутренний мир, а внимать своей совести и нуждам ближних. Тогда страсти с их неизбежными следствиями - психическими напряжениями и болезнями,- будут постепенно ослабевать. Истинное бесстрастие святых отличается от аутогенного самообмана так же, как состояние человека выздоровевшего, исцеленного от состояния больного, который просто принял обезболивающее лекарство. Вот и выбирайте: аутотренинг или молитва и христианский образ жизни.

60. А. Я очень обидчива, и это мешает мне в отношениях с людьми. Как научиться не обижаться, хотя бы на друзей?

Б. Что обижает? Что в твоей душе отзывается обидой? Может быть, считаешь, что достойна большего внимания, добрых слов и приятных действий по отношению к тебе? В чем корень обид?

В. Обиду может порождать самолюбие, когда считаешь себя достойным заботы, похвал и внимания. Скорее всего, любишь себя, а не друзей. Когда в сердце будет больше заботы о других, меньше там будет обиды.

Обидчивый и сам склонен обижать других, словом, намеком, ехидством, самим тоном разговора, некоторыми поступками, но не замечает этого. А нанесенная другому обида рано или поздно возвращается обратно, как говорит Господь: какою мерою мерите, такою же отмерится и вам (Лк. 6.38) Никого не обижайте (Лк. 3.14), и как хотите, чтобы с вами поступали люди, так и вы поступайте с ними (Лк. 6.31). Спаситель многократно повелевает нам прощать обидчиков и молиться за них (см. Мтф. 5.44 и др.)

Обиду может породить и чужая неблагодарность. Знай, когда делаешь добро, очень важно не разгордиться. Иначе добро будет во вред душе твоей. Делай добрые дела ради Христа, а не ради похвалы или награды. Вспоминай об этом при всякой, кажущейся тебе неблагодарности, и легко погасишь обиду.

И еще. Вспоминай почаще пример Господа Иисуса Христа. Никто не сделал людям добра, притом ясно видимого и ощутимого, больше, чем совершил Он, и никто не получил от них большей неблагодарности. И никто из людей не перенес чужую неблагодарность так кротко и незлобиво, с молитвою за врагов своих с высоты древа крестного, - как это сделал Спаситель.

Д. Люди высокого духа переносят обиды мужественно и с радостью (Прп. Иоанн Лествичник)

Если ты делаешь добро, а получаешь на земле в ответ неблагодарность и зло, то знай, что велика твоя награда, венец твой будет сугубым [двойным] (Свт. Иоанн Златоуст)

Благодушное перенесение страшных напраслин рождает незлобие; терпение же до конца искореняет из души все худое (Прп. Фалассий)

О претерпевании обид
Если нас обидели по справедливости, то это послужит нам в очищение нашей вины; если нас обидели несправедливо, а мы перенесли - то это великая честь и, значит, мы получим то блаженство, которое обещал Господь неправедно оскорбляемым и гонимым... Перед нами только один путь ко спасению - это прощать всех, чтобы Господь простил и нас.

Как узнать, простил ли я искренне обидчика?

По следующим трем признакам. Если мы узнаем, что с нашим обидчиком случилось какое-нибудь несчастье и скорбь, и в глубине сердца возрадуемся об этом, как о возмездии, постигшем его, то, значит, мы полностью не простили. Если мы узнаем, что к нашему обидчику пришла удача, успех или слава, и эта весть, как тонкая игла пронзит нашу душу болью, то, значит, мы не простили его, значит, злоба затаилась, как змея в норе, где-то в глубинах нашего сердца, и, наконец, если мы с неохотой молимся о своих обидчиках, живых или мертвых, если нам тяжело как бы произнести их имя в молитве, то, значит, мы не простили их полностью (архимандрит Рафаил)

61.А. Как разрешить конфликт с близким человеком?

Б. Конечно, лучше до конфликта отношения не доводить, тем более с близкими людьми. Подумай, что является основой всех ссор, не поводом, не причиной, а основой? Что склоняет человека к конфликтам?

В. Конфликт с близким человеком разрешается с одной стороны, очень просто и естественно, а с другой стороны, очень тяжело. Надо попросить прощения. Не столь важно, в какой момент, в какой форме, но непременно такой шаг к примирению должен исходить из сердца, должен быть совершенно искренним, а потому прежде всего требуется сознать свой грех перед Богом. Это важнее всего. Почти всегда, в любой ссоре какая-то часть вины лежит на каждой из сторон. Легко ли первому каяться? - Трудно, конечно, гордыня не дает нам смириться. Тогда зададим другой вопрос: а легко ли долго быть в ссоре с близким человеком, добиваясь, когда же он первым попросит прощения? Право же, это нисколько не легче! Вот и помучайся немного душа, погори в огне гордыни и памятозлобия, испытай немного это адское преддверие, хорошо ли тебе? Пусть и совесть твоя свое слово скажет при этом. Зачем же мучить себя и другого? Ты думаешь, что виноват меньше? - Если так, то ты и должен первым просить прощения, чтобы более виноватый и сам смирился твоим незлобием. Кто меньше омрачен страстью, тому и легче покаяться.

В ссорах по пустякам не нужно долгих объяснений после признания своей вины. Прося прощения первым, не требуй покаяния от обиженного тобою, иначе только добавишь масла в огонь.

Впрочем, случаются более тяжкие причины для ссор даже между близкими людьми. Есть черты характера, или какие-то особенности поведения, от которых один никак не может отказаться, а другой никак не может признать их правильными. Такие больные места нужно поскорее выучить и учиться их обходить заранее: где-то уступить, где-то промолчать, иногда просто на некоторое время исчезнуть, какие-то темы полностью исключить из разговора, имена некоторых лиц стараться никогда не поминать в беседах и письмах. При этом нужно хорошо знать свои основные греховные страсти и наклонности и не давать им выхода. Не имея пищи, страсти понемногу станут стихать в нас.

Избегать ссор и конфликтов помогает нам внимательность к своим словам, когда ни одно гнилое, злое, обидное слово не сходит с уст наших.

Д. На язык будь скуп, потому что он весьма способен делать вред, и чем скорее движется, тем меньше приносит пользы. (свт. Григорий Богослов)

Лучше камень бросить наобум, чем слово (прп. Нил Синайский)

Будем исследывать свои дела и ни о ком не отзываться худо (свт. Иоанн Златоуст)

Если всегда и во всем будем обвинять себя, то везде найдем покой (прп. Пимен Великий)

Будь кроток и снисходителен к другим при замечаниях о их недостатках, памятуя, что и сам ты с недостатками, и большими недостатками.

Беда наша часто в том, что мы свое зло приписываем другому... Чаще приводи себе на память, что в тебе зло, а не в людях (св. прав. Иоанн Кронштадтский)

Совет благоразумной супруги
У матери блаженного Августина святой Моники супруг был весьма вспыльчив и крут нравом, но она жила с ним согласно и спокойно, так что подруги ее, часто ссорившиеся со своими мужьями, просили у нее совета, как бы смягчить их строптивый нрав?

“Любезные подруги,- отвечала она,- вы сами виноваты, что терпите большие оскорбления от своих мужей: вы на каждое оскорбительное слово их отвечаете досадою и взаимным оскорблением, тем больше их огорчаете. А я, когда вижу, что мой муж сердит, молчу и только в душе своей молюсь Богу, чтобы возвратилась тишина в его сердце. Его вспыльчивость проходит сама собою, и я всегда бываю спокойна” (по книге блаж. Августина “Исповедь”)

Бойтесь малейшего начала непонимания или отчуждения. Вместо того, чтобы сдержаться, произносится неумное, неосторожное слово - и вот между двумя сердцами, которые до этого были одним целым, появилась маленькая трещинка, она ширится и ширится до тех пор, пока они не оказываются на веки оторванными друг от друга. Вы сказали что-то в спешке? Немедленно попросите прощения. У вас возникло какое-то непонимание? Не важно, чья это вина, не позволяйте ему ни на час оставаться между вами... Удерживайтесь от ссоры. Не ложитесь спать, затаив в душе чувство гнева. В семейной жизни не должно быть чувства гордости. Никогда не нужно тешить свое чувство оскорбленной гордости и скрупулезно высчитывать, кто именно должен просить прощения. Истинно любящие такой казуистикой не занимаются, они всегда готовы и уступить, и извиниться. (Св. Царица-мученица Александра Федоровна)

Лучше избыток доверия, нежели избыток подозрения. Ибо лишнее доверие - моя ошибка, а лишнее подозрение - обида ближнему.

Старайтесь намерение и сердце ближнего понимать в хорошую, а не в худую сторону: тогда вы будете безопаснее от вредной погрешности (Свт. Филарет Московский)

Самооправдание только кажется облегчающим, а на самом деле приносит в душу мрак и смущение. (Прп. Амвросий Оптинский)

Верное средство
Молодая женщина жаловалась монаху-духовнику, что муж, хотя и любит ее, но по временам до того гневается, что она убегает из дома.

Приметив, что молодая столь же язвительна на словах, сколько бранчлив ее муж, инок захотел, хотя медленно, но наглядно убедить ее, что она сама виновата в раздражительности мужа. Сразу заговорить об этом нельзя, так как жалобщица считала себя самой несчастной женщиной, чуть ли не мученицей. Видя и легко преувеличивая недостатки живущих с нами людей, мы упорно не замечаем своих недостатков. Инок сказал:

- У меня есть средство к супружескому миру. В вашем раздоре замешан злой дух, а он не терпит иорданской воды. Возьмите у меня эту бутылочку и каждый раз при начале ссоры наберите в рот полный глоток воды и не проглатывайте ее, пока ваш супруг не успокоится. Скоро вы сами убедитесь в превосходном действии моего средства.

Женщина взяла воду и на следущий же день последовала совету инока. С двух-трех раз она заметила, что превосходное средство к супружескому миру составляет не вода, а вынужденное водою бездействие ее злого языка.

Сделав это наблюдение, женщина отнесла бутылку иноку и поблагодарила его за то, что он открыл ей глаза на главный источник ссор.

62. А. Мне снятся сны, в которых меня преследуют, и чаще всего они заканчиваются моей смертью. Что мне делать, если снятся кошмары?

Б. Такие вещи снятся под старость тем, кто много пролил человеческой крови. Откуда это у детей и подростков? Не от того ли, что они наблюдали, если не в реальной жизни, то “понарошку” подобные же кошмары? Где и как?

В. Страшные сны, кошмары у детей и подростков чаще всего случаются от заражения чувств. Чувства нужно беречь от вредных впечатлений и прежде всего оберегать зрение и слух. Для этого нужно не смотреть телевизор, всякие фильмы ужасов, не играть в компьютерные игры, из которых самая опасная - это так называемая виртуальная реальность. Не следует читать книг соответствующего содержания: фантастику, детективы и прочее легкое “чтиво”.

От чего еще могут быть страшные сны? Греховные страсти, и прежде всего гордость, когда человек все способности свои приписывает себе и ставит себя выше других, - лишают человека благодатной Божией защиты. Это же случается и тогда, когда человек начинает общаться с нечистой силою: ждет пришельцев из космоса, занимается аутотренингом, астрологией, гаданием, обращается ко всяким ворожеям, сектантам или экстрасенсам. Так мучит человека его собственный грех. 

Но изредка бывает и так, что через сны Сам Господь показывает человеку, что он неправильно живет, и какой конец ждет его. Человек видит во сне картины адских мучений и понимает, что Бог зовет его к покаянию и к исправлению жизни. Такие сны забывать не следует. Не нужно отлагать свое покаяние и решимость исправиться. Пока ад виден во сне, он не страшен, но сохрани Господи, не стал бы он когда-нибудь для нас реальностью!

Д. Когда душа начнет чувствовать себя здравою, тогда начнет и сновидения иметь чистые и безмятежные (преп. Максим Исповедник)

Сердечно молись и заснешь спокойным здоровым сном, тихим (св. пр. Иоанн Кронштадтский)

63.А. Может ли человек сам определить, насколько он душевно здоров?

Б. Если человек не чувствует своей душевной болезни, то значит ли это, что он здоров? От чего душа может болеть? Можно ли переживание за чужую беду назвать душевной болезнью? Или чувство стыда, раскаяния?

В. Самая тяжкая и неизлечимая болезнь души, как ни странно, вовсе не ощущается человеком. Именуется она у православных писателей окамененным нечувствием. Человека не тревожит ни совесть, ни сострадание кому-то, ни какая-либо грусть о том, что не найдены в его жизни цели более важные, чем поддержание и продолжение самой этой жизни. Все его душевные переживания ограничиваются земными делами и заботами. Такое состояние души поистине болезненно, более того, оно смертельно опасно. И никак не замечает его сам человек, не верит, что душа у него почти мертва. Ведь в таком состоянии он и влюбиться может, и помечтать о чем-нибудь. Бывают у него и радости, и огорчения, но все только житейские. И всю жизнь человек может прожить в таком окаменении; совсем как герой рассказа А.Чехова “Человек в футляре”. Надо помнить и то, что люди психически больные почти никогда себя таковыми не считают.

Излечение души начинается с угрызений совести, с поиска цели жизни, с сострадательной скорби о других людях, - кратко сказать, с покаяния. Тогда возникает особое ощущение: душа болит. Это хорошо: болит, значит, еще жива. Облегчение от такой болезни души, притом облегчение иное, чем возвращение в свое окамененное нечувствие, может дать только Христос, пострадавший за наши грехи, понесший наши душевные болезни на Себе. Когда человек в это уверует и переживет всею душою, он становится христианином. 

Со временем такой обратившийся ко Христу начинает замечать по отдельности свои душевные болячки, греховные немощи, или на церковном языке - страсти. И начинает бороться против них. В этой борьбе душа с Божией помощью постепенно выздоравливает. Вполне здорова душа только у святых, отходящих в вечность. Совесть их крайне чутка и придирчива, но все мысли и пожелания греховные уже побеждены ими в многолетней борьбе. В таком состоянии святые уже как бы предвкушают райскую сладость, а печалятся только о других, кого оставляют на земле. Но такой высоты духа даже среди святых достигают не все. Вот истинное душевное здравие, добытое кровавым потом и слезами!

Нам же не нужно заниматься долгими размышлениями, насколько мы душевно здоровы или больны, нужно стараться избавиться от страстей и греховных привычек, тогда и душа наша выздоровеет.

Д. Плод нашей христианской веры есть здоровье души. Затем Бог стал человеком, чтобы душа через Него могла воспринять свое здоровье. Следовательно, у кого душа не здорова, тот еще не стал настоящим христианином. Здоровою же душа делается силой Божественной и светом благодати, даруемой Христом за веру (прп. Симеон Новый Богослов)

ОБЩЕНИЕ В СЕМЬЕ И С ДРУЗЬЯМИ

64. А. Я никогда не хочу говорить о своих проблемах с чужим человеком. Я разберусь с ними сама. Ну. может быть, с мамой поделюсь.

У меня болит душа, но это вовсе не здоровье, и я ни с кем не собираюсь это обсуждать. 

Эти реплики поданы вместо вопросов. Что вам в них нравится, а что настораживает?

Б. От кого замыкаться нужно, а от кого никак не следует?

В. Если человек умеет скрывать от посторонних свои семейные трудности, если никогда не выносит сор из избы, то это очень ценное качество. Если все члены семьи поступают так, то и сама эта семья выдержит многие испытания. Пусть иногда тяжела семейная обстановка, но если все члены семьи терпят и страдают внутри ее, не пытаясь устроить себе особую личную жизнь, то в конце концов все, глядишь, стерпится и слюбится. Гораздо легче семья раскалывается от внешнего удара, когда кто-то из ее членов не захочет нести семейного креста, пренебрежет святостью семейных уз и пожелает устроить свое особое личное счастье.

Семья, как и государство - ценность большая, строящаяся не на взаимной выгоде или удовольствии, а прежде всего, на чувстве долга. Семейный долг и государственная повинность (как в старину говорили: тягло) удерживают человека от жизни ради себя, соответственно, и от эгоизма. Есть поговорка: коня оглобли держат. Сказано это, конечно, о людях. Семейный и государственный долг и есть такие “оглобли”, удерживающие человека от греховной разнузданности. Об этом современное общество старается, к сожалению, поскорее забыть и провозглашает свободу человека от семейных и государственных уз чуть ли не высшей ценностью жизни. Это неизбежно ведет к распаду всех данных от Господа связей, скрепляющих людей, а в конечном счете - к гибели государства и общества.

Вот почему следует ценить и хранить свою семью, пусть и не во всем благополучную. Хранение же семьи начинается с хранения семейной тайны.

Хорошо и совершенно естественно, подросткам разрешать свои многие новые и ранее неизвестные жизненные трудности в беседе с родителями. Ближе отца и матери человека не найдешь. Лучше родителей вас никто не знает. Больше родителей вас никто любить не сможет. Увы, как часто у ребят именно в вашем возрасте доверие к родителям пропадает и гонятся они за чужим, незнакомым, лишь внешне привлекательным авторитетом. Или полностью замыкаются в себе, что также ничуть не лучше.

Крепче всего в этом отношении верующая христианская семья, где есть общие, Божии (не свои собственные) ориентиры. Там остается только приложить их ко всякому конкретному случаю. Да и связь детей с родителями в таких семьях крепче, чем обычная, душевная, естественная. Это связь духовная, благодатная, возникающая лишь между верными христианами. Евангелие, Православная Церковь освящают брак, делают семейные узы святыми и нерушимыми. Это облегчает семейную жизнь, но и накладывает на всех членов семьи большую ответственность. 

Д. Если знание - это сила мужчина, то мягкость - это сила женщины. Небо всегда благословляет дом той, которая живет для добра. Преданная жена оказывает мужу самое полное доверие. Она от него ничего не скрывает. Она не слушает слова восхищения других, которые не может пересказать ему. Она делится с ним каждым своим чувством, надеждой, желанием, каждой радостью или огорчением. Когда она чувствует себя разочарованной или оскорбленной, она может испытать искушение найти сочувствие, рассказав о своих переживаниях близким друзьям. Более губительного ничего не может быть, как для собственных ее интересов, так и для восстановления мира и счастья в ее доме. Горести, о которых жалуются посторонним, остаются незаживающими ранами. Мудрая жена ни с кем не поделится своим тайным несчастьем, кроме своего владыки, так как только он может сгладить терпением и любовью все размолвки и несогласия. (Св. Царица-мученица Александра Федоровна)

65. А. Почему учитель относится к одному ученику хорошо, а к другому плохо?
Б. Потому что он человек. Всякому человеку что-то нравится, а что-то противно. Но подумайте, если учитель к вам строг и требователен, означает ли это, что он относится к вам плохо? И вообще всякий ли раз любовь должна выражаться лаской?

В. Едва ли какому учителю понравятся выскочки, ябедники, лодыри, лгуны, хитрецы и прочие подобные ученики. Поэтому первым делом взгляните на себя сами: заслужили ли вы хорошее отношение учителя? Кроме того, помните, что одни и те же ваши недостатки одних учителей раздражают больше, других меньше и это вполне естественно. Скорее всего, если вы не стремитесь нарочно раздражать учителя, то он не питает к вам ничего особенного, ни любви, ни ненависти. Учитель не отец, и слава Богу, это правильное установление. Назначение учителя и отца - разное.

Откуда вообще возникла потребность отдавать детей в училища, искать учителей? Только ли оттого, что отец не мог обучить сына тому, чему хотел? Нет, не только. Учитель обучает ученика жизни. Жизнь не проведешь под маминым крылышком. Очень скоро юноша окажется среди тех людей, которые с ним няньчиться не будут. Родители любят ребенка не за что-то, а потому что он свой, родной. Прочие же люди оценят в нем деловые способности и душевные качества. При отсутствии этих способностей и качеств поблажек обычно не дают.

Вот учитель и стоит посередине между лаской родительской и суровостью будущей жизни. Он не может, да и не должен любить ученика, как своего ребенка. Прежде всего он должен быть строгим и справедливым. Но в то же время эта строгость должна смягчаться некоторой снисходительностью, конечно, меньшей, чем родительская. Родители иной раз и накажут строже, чем учитель, но почти никогда дети не почувствуют от них той доли равнодушия, которая до некоторой степени свойственна учителям. Ставя “двойку”, учитель обычно не так переживает, как отец, который, может быть, выпорет за нее сына, но непременно жалеючи. Детей в семье всегда меньше, чем учеников в классе, естественно, что на всех учеников у учителя может и не хватить душевного тепла, а то и просто терпения.

Итак, не требуйте в сердце своем, чтобы все учителя относились к вам хорошо. Вам очень полезно будет для душевной закалки получить от них несколько легоньких щелчков. В будущем легче перенесете тяжелые удары судьбы.

66. А. Почему родители так строго относятся к личной жизни своего ребенка? Почему родители так жестко осуждают молодежь? Почему родители не всегда понимают детей? Почему вообще люди склонны больше осуждать, а не понимать?

Б. А вы сами пытаетесь ли понять взрослых? Допускаете ли вы, что их строгость и осуждение ваших поступков оправданы, потому что родители знают жизнь на те самые несколько ходов вперед, которые вы предположить еще не можете, а верить на слово не хотите?

В. Всякий взрослый, семейный человек знает уже, чем чреваты грехи юности, которым молодежь не придает значения. Удастся ли вам найти того, кто в зрелом возрасте оценил бы поступки своей молодости, как умные, трезвые, взвешенные, нравственно безупречные? Вряд ли. Зато взрослые часто скорбят по поводу своих юных лет: ах, какой же я был безумец, сколько наделал грехов и глупостей! Они уже знают, во что превращается юношеская праздность и расслабленность, юношеское тщеславие и желание показать себя, особенно же - чем опасны блудные грехи. 

В жизни случается много грехов. Вспоминать о них всегда неприятно. Но особо противны человеку, особенно постыдны грехи второго десятка лет его жизни. Детские грехи достойны улыбки, взрослые - многого сокрушения. Грехи же юности особенно постыдны своей характерной глупостью и упрямством. Ребенок, согрешив, не упорствует по простосердечию и слабости; взрослый, согрешив, способен вовремя понять, что пора бы остановиться. Юные же грешат, ни на что не глядя, не задумываясь, не стыдясь, не понимая чужую боль, грешат по глупости и по забаве. Потому воспоминания грехов молодости вызывают потом желание провалиться сквозь землю.

А кто не жалеет о своей юности? Тот, у кого она оказалась посвящена какой-то большой и благородной цели, когда сама обстановка не давала широкого простора грехам. Кто воевал, кто учился с увлечением, кто развивал свои творческие способности, кто “тянул” младших братьев или сестер и помогал родителям,- все такого рода юноши и девушки не маялись всякими эгоистическими переживаниями: ах, у меня своя личная жизнь, которую эти взрослые не понимают. Не особо-то у них доходило до личной жизни: долг и послушание были впереди. Повзрослев, такие ребята хотя бы не закоснели в пороках. Придя к вере, люди такого воспитания и составляют основу церковных приходов, на них обычно можно положиться, ведь их жизнь не устремлена на свое любимое “я”.

Вот и постарайтесь взрослых понять, а не осуждать. Взрослые вас понимают обычно гораздо лучше, чем вы понимаете их, да и самих себя тоже. Может быть не очень удачно такое сравнение, но всякий пьяный считает, что трезвые его не понимают и не любят, но ведь на самом деле именно трезвые только и могут вполне правильно оценить его состояние и увидеть, что он реальностью не владеет.

67. Как любить человека, который меня не понимает, и которого я не перевариваю?

Б. Очевидно имеется в виду евангельская заповедь о любви ко всем, в том числе к врагам, а может быть, и тайное противоборство ей. 

В. Любовь приходит лишь под конец долгой подвижнической христианской жизни. Для начала следует учиться не мстить, прощать, не держать ни на кого обиды или злобы, не злословить человека, не злорадствовать над ним, не зложелательствовать. Если бы мы научились только подавлять свою неприязнь к некоторым людям, это уже было бы очень много.

68. А. Я очень недоверчива, в каждом человеке вижу только плохое. Что мне делать?

Б. Такими же глазами взглянуть на себя.

В. Наша гордость всегда идет рука об руку с осуждением других. Это нужно постараться понять и начать осуждать и одергивать себя. Если же подозрительность и осуждение успели стать привычными, тогда, видимо, придется ждать за это наказаний от собственного греха, ведь гордый и подозрительный счастливым не будет. Может быть, хотя бы долгие скорби помогут смириться, научат замечать чужую боль и сочувствовать ей.

69. А. Я очень часто ругаюсь с мамой и это плохо отражается на нашем самочувствии. Можно ли как-то избегать этих ссор?

Б. Хочется, видно, поставить маму на место. Хорошо, только нужно помнить, что ее место первое.

В. Сама постановка вопроса “ругаюсь с мамой” не точна. Так говорят о равных. Поругаться могут приятели, соседи, одноклассники. Но дети родителям не ровня и такие слова здесь не подходят. Какова бы ни была причина этих ссор, нужно хорошенько усвоить себе раз и навсегда, что со стороны детей дерзость и непокорство родителям всегда греховны. Чем обязаны мы родителям и чем родители обязаны нам? - сравните сами. Самое наше появление на свет - это уже материнская боль. А сколько заботы, горя и боли потом! Почаще приводите себе это на память. И притом помните, что сами не пережив никогда родительских забот и тревог, вы даже при желании не сможете себе их представить.

Таков ответ общий, хотя, конечно, самому спросившему он не дает рецептов поведения. Нужно было бы вникнуть, узнать характеры и матери, и ребенка, чтобы посоветовать нечто конкретное именно для них. Но, думается, это напоминание о сыновнем (дочернем) долге в любом случае будет полезно.

Д. Если мы подумаем, что сделали для нас наши родители, то мы будем поражены неизмеримостью нашего долга (Свт. Амвросий Медиоланский)

Пока живы родители, ребенок всегда остается ребенком и должен отвечать родителям любовью и почтением. Любовь детей к родителям выражается в полном доверии к ним.

Родители иногда грешат чрезмерным беспокойством или... постоянно раздражающими увещеваниями, но сыновья и дочери должны согласиться с тем, что в основе всей этой чрезмерной заботливости лежит глубокая тревога за них. (Св. Царица-мученица Александра Федоровна)

70. А. Что правильнее: помочь человеку, если видишь, что можешь и нужно, или подождать, когда тебя попросят?
Б. Разные бывают случаи; иногда нужно помочь не дожидаясь, а иногда подождать. Попробуйте привести примеры, когда лучше поступить так, а когда иначе. И еще: посмотрите, как поступает с нами Бог - тоже ведь обоими способами приводит человека к вере. Вспомните примеры из жизни.

В. Два очевидных примера: человек лежит у дороги зимой, на морозе. Не время думать, стало ли ему плохо, или он просто пьян. В любом случае, если ему не помочь, он замерзнет.

Другой пример, более распространенный. Человек страдает от собственного безбожия, от уныния и отчаяния, от бесцельности своей жизни. Кое-что о христианстве он слышал, но значения особого не придает. Не время еще брать его за руку и тащить в церковь. Пусть сам попросит.

Бог тоже иногда, как бы не замечая наши молитвы, устраивает события нашей жизни по-своему. Потом оказывается, что все было к лучшему. Просил человек здоровья и вдруг еще более заболел. Вскоре выясняется, что болезнь помешала ему попасть в какую-то опасность. Это пример помощи, когда просьба о ней еще не получена.

Но в том, что касается нашего духовного поворота, нашего обращения ко Христу, здесь мы увидим великое долготерпение Божие и Его ожидание хоть какого-то движения нашего собственного духа. Со скорбью слышал отец о том, что его младший сын, промотав наследство, опустился и страдает в рабстве на чужбине. Но сам отец вызволять свое чадо не пошел, он ждал, пока у сына пробудится и совесть, и сердечное чувство, и добрая мысль, когда все это наконец перейдет в решимость вернуться. С радостью встречает отец заблудшего, идет к нему навстречу, когда тот еще далеко, но первое собственное движение грешника к покаянию Господь ждет от нас самих. То, что для своего спасения должны сделать мы сами, то Он за нас не сделает.

Д. Мы должны оказывать помощь не только, когда нас об этом просят, но сами искать случая помочь... Христианская любовь должна раскрываться в святом служении, в заботе по отношению к другим, в доброте, в готовности помочь. (Св. Царица-мученица Александра Федоровна).

71. А. Почему взрослые очень часто не понимают своих детей? Тем самым они пытаются навязать свою точку зрения на окружающий мир.

Б. А вы при этом убеждены, что ваша правильнее? Как вы думаете, обычные школьные учебники не внушают ли вам свою точку зрения на жизнь? А телевидение, фильмы, газеты, книги, музыка? Вообще можно ли просто сообщить человеку какие-то знания без всякой своей оценки?

В. Имейте в виду, что есть взрослые, о существовании которых вы нисколько не подозреваете, а между тем они тихо, обманом, соблазном, обольщением именно навязывают вам свою точку зрения на мир. Но вы этого не замечаете, потому что они ловко потакают вашим юношеским греховным желаниям. 

Во всех школьных учебниках вам даются не просто знания, но и определенные их оценки: нравственные и мировоззренческие. Пожалуй, только математика абсолютно чужда всякой идеологии. На теорему Пифагора невозможно иметь своей личной точки зрения, она верна и все.

В естественных науках вам прививается атеистическое мировоззрение. Мы уже упоминали об этом в разделе о науке. Кто и когда сообщил бы вам научные данные о чрезвычайно тонком и разумном устройстве законов природы? Откуда вы могли узнать, что существуют многочисленные свидетельства молодого возраста Земли? Кто поведал вам о непреодолимых трудностях теории самопроизвольного возникновения жизни? Какой учебник с чисто научной точки зрения поставил бы под вопрос происхождение человека от животных?

Религиозные взгляды сегодня в школе не запрещаются, как прежде, но очень умело загоняются в тот “отдел вашей памяти”, где хранятся только сказки, а атеизм по-прежнему выдается за действительную жизнь, за научное мировоззрение и т.д. Почему, интересно, вы не возмущаетесь таким навязыванием вам этой точки зрения?

Когда в учебниках по истории оплевываются дорогие русскому православному человеку страницы летописи нашего отечества, вы этого тоже не замечаете. Если вам скажут, что например, князь Владимир крестил Русь по расчету, желая только укрепить свою власть и войти в семью европейских народов,- вы не увидите здесь никакого подвоха. Когда ни для кого из наших царей, в том числе и для всецерковно почитаемого Царя-мученика Николая, там не находят ни одного доброго слова, а только одни сплетни и насмешки, когда революцию изображают делом прогрессивным, а царскую Россию сплошной “тюрьмой народов”, ваше сердце не сжимается от боли. Когда в нашей отечественной литературе по-прежнему замалчиваются талантливые и сильные авторы и их произведения (по сути дела все горячо верующие и жившие церковной жизнью), когда вы даже ни малейшего представления не получаете о целом сонме наших духовных писателей прошлого и нынешнего века, - кто из вас, ребята, способен это хотя бы заметить? Знакомы ли вам такие авторы, как Тютчев (кроме детских стихов), Аксаков, братья Киреевские, Нилус, Хомяков, Шмелев? Когда уже не только средства пропаганды, но и школьные учебники внушают вам, что жить нужно в свое удовольствие, что понятия долга, чести, целомудрия, патриотизма - это всего лишь условности - вам отнюдь не кажется, что вам навязывают чуждую точку зрения!

Основные идейные ориентиры в обычной школьной программе задаются теперь людьми открыто враждебными к Православию, к России, к нашим святыням. В целом это программа воспитания Ивана, не помнящего родства, не знающего ни истории, ни культуры своей Родины, ни настоящих проблем и достижений науки, а знающего лишь какую-то совершенно искаженную схему бытия. Но вас это почему-то не волнует.

Вы начинаете возмущаться лишь тогда, когда, учителя и родители пытаются ограничить ваше самоволие, учат, что пить, курить, блудить, обижать младших и презирать старших - это плохо. Тогда и начинаются возмущенные вопросы, вроде поставленного здесь. Вам кажется, что говоря о совести, о нравственных понятиях, учителя и родители самодурствуют. И действительно, некоторая доля правды в вашем чувстве есть. Какие нравственные законы, если в научной картине мира Богу места нет, а мы происходим от обезьяны? Какая любовь к родине, если и родина-то вся - сплошное угнетение кого-то кем-то, сплошные насилия, подлости и раздоры? Какие разговоры о долге, когда даже на последней странице дневника отпечатаны не обязанности ученика, а его права, которые взрослым нельзя нарушать? 

Да, ребята, теперь у вас есть формальное право так заявить и начать отстаивать свои новопридуманные права перед взрослыми. Но давайте подойдем по-другому.

Вот ваш учитель, взявший на себя мужество зачитать вам этот ответ. Очевидно, он уже не раз давал вам понять, что смотрит на мир несколько иными глазами, чем школьный учебник. Неужели вы не заметили до сих пор, что святые понятия у него есть? Неужели не чувствуете, что борясь за добрые начала в вас, он идет на риск? Если он не просто отрабатывает свои уроки за свою жалкую зарплату, а пытается бороться с целым общественным мнением, бороться за ваши бессмертные души, то ему тяжело. Почему вы не хотите поверить ему?

Неужели не видите, что он все-таки жалеет вас и пытается вам помочь? Неужели не чувствуете, какую боль приносите вы ему своей “борьбой за права”, которые дали вам ненавидящие вас? Он-то знает, что в этой борьбе против навязывания вам “иной точки зрения” вы попираете долг и совесть и губите сами себя. Прав был поэт, песни которого вы, возможно, слышали:

Но природа мудра, и Всевышнего глаз

Видит каждый наш шаг на тернистой дороге.

Наступает момент, когда каждый из нас

У последней черты вспоминает о Боге.

Что бы ни внушали вам ласковые растлители, Бог действительно есть. Со всех точек зрения: научной, исторической, нравственной, житейской - Он исходное Начало всех начал. И действительно, видит каждый наш шаг. Ужасно будет, если вспомнить о Нем вы сможете только у последней черты...

Любое воспитание неизбежно сопровождается выработкой у воспитанника определенного взгляда на жизнь. Будете воспитывать своих детей, и сами начнете внушать им свою точку зрения. От этого никуда не деться. Но теперь вы подходите к тому возрасту, когда из внушаемых вам с разных сторон точек зрения вам придется делать самостоятельный выбор. Ведь сам в себе никто из нас не является первооткрывателем абсолютной истины. Мы только выбираем, где истина, открытая и провозглашенная уже до нас. 

Примирившись с этим фактом, с тем обстоятельством, что чья-то точка зрения, хотим мы или нет, будет нам навязана (внушена, сообщена, дана - неважно), воспользуемся правильно своей свободой выбора. Чем руководствоваться в своем решении? Чью веру принять? Лишь бы не родительскую? Или лишь бы не “школьную”? - Думайте сами. Самое большее, что мы можем тут сделать,- это засвидетельствовать свою веру, свое упование, отделить его от прочих “точек зрения” и показать его преимущество. 

72. А. Мама ругает и грозится выгнать из дома, если уйти на 2-3 дня к подруге. Как вы думаете, мама опомнится?

Б. Мы думаем, что мама вполне в своем уме и трезвой памяти, а опомниться нужно кому-то другому.

В. Бедная девочка, каких, к сожалению, много! Своей туповатой простотой и бесчувствием они просто перебивают всякое возражение. Даже теряешься, что же сказать в таком случае? Что может понять это юное существо, которое дошло до такой степени ожесточения, что не понимает тревогу собственной матери, вынужденной по нескольку суток не знать, где находится ее дитя? Как объяснить, что маме небезразлична эта запутанная жизнь, когда девушка путает свой дом с чужим, свою маму с чужою, свою постель с чужою, затем и свою родину с чужою, а про веру мы и вообще не говорим. 

И все же, подавив растерянность, скажем заранее этой девушке, где и когда такие, как она, приобретают способность опомниться, хотя и запоздалую.

Ранний брак и быстрый развод; ребенок на руках и невозможность устроить свою семейную жизнь. Несколько “мужей” на несколько месяцев каждый. Через пятнадцать лет собственная дочка не считает нужным поставить такую маму в известность о своем местонахождении в течение нескольких дней. Вот тогда мама опомнится. Но это еще не самый плохой вариант.

Вот возможность похуже. Первая ранняя беременность, аборт, подавленность при виде собственного убитого ребенка, разрыв с любимым; ни любви, ни семьи, в сердце полный цинизм и жестокость.

Возможно и так: “служба” в публичном доме, в своей стране или за границей, надежды обогащения, огромные заработки, которых, правда, в руки не дают, и невозможность вырваться. Когда тело износится, как ветхая одежда, таких выбрасывают на помойку жизни. Хорошо, если еще будет время опомниться.

Возможно вскоре и длительное, трудноизлечимое заболевание. Статистика упряма, число их возросло в несколько раз за последние годы, не надо думать, что все это, мол, бывает где-то и с кем-то, а меня не коснется. Удастся ли опомниться на больничной койке?

Нет, девушка, лучше опомнись сейчас!

73. А. Кому следует быть лидером в семье? Почему?

Б. Сначала вспомните, как этот вопрос решается в различных национальных и религиозных традициях. Потом подумайте, имеет ли смысл пересматривать такое решение?

В. Семья имеет свою естественную органическую структуру. В ней нет и не может быть равных членов. Семья это не кружок по интересам, где двое приятелей постарше, остальные помладше. Ни мужа, ни жену в семье заменить кем-то невозможно. Поэтому каждый должен исполнять в семье свое природное предназначение.

У всех народов “лидером” в семье считается муж, отец. Времена матриархата - это лишь гипотезы археологов о каком-то доисторическом прошлом, которое на самом деле протекало совсем иначе. Повсюду складывается так, что мужчина в семье кормилец и ему решать основные семейные вопросы: где и как жить, трудиться, молиться и т.д. Женщина создана помощницей мужу, ее роль -воспитание детей и организация бытовых условий. Роль детей в семье - помощь родителям вплоть до замены их во всех трудах в старости и уход за ними.

Такое разделение обязанностей, повторим, наиболее естественно, потому что так устроено человеческое общежитие Богом. Сам Творец назначил мужчине дела внесемейные, касающиеся всего людского общества, а женщине повелел рожать и выкармливать детей. О Боге, Устроителе такого порядка, человек 
может забыть, но сам порядок от этого не изменится. Впрочем, человек может сознательно этот порядок извратить. Муж может перестать кормить, защищать и направлять свою семью, может попытаться слишком глубоко влезать в бытовые мелочи или нервировать жену, пытаясь ее заменить в ее делах. Жена в свою очередь может, пренебрегая своими женскими трудами и обязанностями, начать бороться за свое лидерство. В такой семье, конечно, прежде всего страдают дети, растущие без крепкой руки и доброго примера со стороны отца или без должного тепла и заботы со стороны матери. В конце концов семья, построенная против естественного закона, может развалиться.

Обо всем этом нужно знать заранее и ни в коем случае не слушать всяких лжеучителей, утверждающих, будто муж и жена в семье равноправны. Права в христианском (и в любом нормальном человеческом) понимании суть лишь средства исполнения обязанностей. Обязанности мужа и жены в семье не могут быть равными, соответственно не могут быть равными и права. Просто по греховности своей муж или жена не всегда исполняют свои семейные обязанности, а потому и оказываются в семье не на своем месте. Такое положение - грех и последствие греха, только и всего. Исправляется грех покаянием и добровольным подчинением Божиему закону и порядку. Неисправляемый грех разрушает и личность, и семью, и общество.

Могут возразить, что бывают случаи, когда жена тянет в семье мужскую работу и в целом со всем справляется. Или наоборот, добрый муж и отец практически заменяет для детей дурную мать. Такое бывает, но это подобно тому, как если человек теряет зрение, то у него обостряется осязание. Если у человека удален, к примеру желчный пузырь или почка, то их роль в какой-то мере могут восполнить другие органы. Человек может при этом жить, но здоровым он не будет. Так и семья, живущая по извращенному порядку, может продержаться сравнительно долго, но все-таки ее болезненность рано или поздно скажется на всех ее членах.

Итак, помните и соблюдайте семейную иерархию, как данную от Бога. Отец - глава, не потому что самый сильный или умный, или выбранный на семейном совете. Мать помощница ему и распорядитель домашнего хозяйства - и тоже не за какие-то личные свои качества, а по своему природному назначению. Дети слушают родителей не потому, что еще не научились противиться им или соперничать с ними, а потому что они в силу самого своего рождения и воспитания поставлены подчиненными и младшими помощниками. Будьте на своем месте в семье, пока вы еще с родителями, чтобы, когда создадите свои новые семьи, оказаться вам и тогда на своем месте.

Д. Жены, повинуйтесь своим мужьям, как Господу, потому что муж есть глава жены, как и Христос - Глава Церкви. (Еф. 5.20)

Жена да учится в безмолвии со всякою покорностью, а учить жене не позволяю, ни властвовать над мужем, но быть в безмолвии (1 Тим. 2 11-12)

 ВОПРОСЫ О ЦЕЛОМУДРИИ

74. А. Что такое целомудрие?

Б. Слово из двух корней: цел- (целый) и мудр- (мудрый). Целомудренный это тот, кто не делит сердца и ума между грехом и Божиим законом. Сравните со словом: лукавство. В нем тот же корень, что и в словах: излучина, лукоморье, лук. Лука означает поворот, а лукавый тот, кто постоянно изворачивается, прикрывая зло добром. Таким образом целомудрие противостоит лукавству.

Впрочем, это самое общее понятие, обычно же слово “целомудрие” употребляется в более узком смысле - применительно к заповеди Божией о взаимоотношении полов. Подумайте, почему именно в разговоре на эти темы в качестве положительного нравственного понятия взято такое обозначение прямоты и нераздвоенности?

В. Целомудренный - это человек целостный и верный. Живя в семье, он не изменяет супруге, живя в одиночестве, не играет любовью, храня верность заповеди Божией. Нарушение целомудрия наполнено ложью и лукавством. Лжет человек Богу, как нарушитель супружеского или монашеского обета. Соблудивший юноша лжет и той, которую бросил, и возможной будущей невесте. Лгут такие обычно и перед людьми, поскольку скрывают свои блудные дела; лгут и самим себе, всячески их оправдывая.

Целомудрие исключает не только плотские грехи делом. Нарушают целомудрие и блудные мысли, и нечистые впечатления. Рассматривание бесстыдных изображений, слушание циничных песен или рассказов - все это подобные же, только малозаметные, измены Богу, жене, невесте. Обещал ли ты посвятить всего себя Богу в монашестве, или обещал быть верным своей жене (найденной ли уже, или еще не встреченной), - в любом случае игра этими святыми чувствами есть грех. 

Помни, что целомудрие - драгоценное сокровище, которое так легко потерять и которое нужно хранить, хотя это и не просто в наше время, хотя для этого придется претерпеть и насмешки, и презрение, а может быть, и более тяжелые испытания. Нарушение целомудрия поначалу больно ранит совесть, а при повторении греха заглушает ее голос, как ничто другое. Душа без совести, как тело без чувства боли: режется до крови, обжигается до волдырей и ничего не чувствует. Так и погибнуть могут оба: и бесчувственное тело, и бессовестная душа.

Д. Целомудрие есть всеобъемлющее название всех добродетелей ( прп. Иоанн Лествичник , сл. 15)

Без чистоты невозможно представить истинную женственность. Даже среди этого мира, погрязшего в грехах и пороках, возможно сохранить эту святую чистоту. “Я видел лилию, плавающую в черной болотной воде. Все вокруг прогнило, а лилия оставалась чистой, как ангельские одежды. В темном пруду появилась рябь, она покачивала лилию, но ни пятнышка не появилось на ней”. Так что даже в нынешнем безнравственном мире молодой женщине можно сохранить незапятнанной свою душу, излучая святую, бескорыстную любовь.(Св. Царица-мученица Александра Федоровна)

В чистоте обитает великий свет, и радость, и мир, и терпение, а в блуде обитают печаль, уныние, ненасытный сон и густая тьма. (прп. Ефрем Сирин) 

Как привлекателен, как прекрасен тип человека, мужчины или женщины, не подпавших искушениям распутства! Вид их бодрый, лицо моложавое, взор смелый и спокойный. Как благодарны они Богу, что своевременно побороли искушение. (Митр. Антоний Храповицкий Исповедь)

75. А. Грех ли, если я курю?
Б. А вот и образец того самого лукавства, о котором было сказано в предыдущем вопросе. Неужели спросивший и в самом деле не знает ответа? Нет, просто в самом ответе желает услышать какое-нибудь лукавое оправдание своему греху.

В. Грех начавшего курить подростка в подражании общему соблазну, в неумении и нежелании отстаивать образ жизни, который подспудно ощущается правильным (иначе и не задали бы такого вопроса, как не задают вопроса: грех ли учиться грамоте?). Грех здесь в том, что своя жизнь и здоровье воспринимаются не как дар Божий, а как личная собственность, которую можно разбазаривать по своему усмотрению. По душевным расположениям - это грех младшего сына из евангельской притчи, потребовавшего однажды у Отца: дай мне положенную часть наследства. Не хочу пользоваться Твоим даром в совместном житии с Тобою. Хочу дар Твой от Тебя отторгнуть и распоряжаться им самостоятельно. Подумайте сами, кому еще наше здоровье, наше умение жить, не поддаваясь соблазнам, могут понадобиться, почему мы не вправе сами, только по своей прихоти распоряжаться своим здоровьем и жизнью.

76. Что правильнее: сохранить девственность до брака или вступить

в "гражданский брак"?

Б. Видимо, спросивший не знал, как правильно и покультурнее подобрать выражение для обозначения блудного сожительства. Подумайте сами, какая разница между браком церковным, гражданским и таким сожительством.

В. Блудные отношения осуждаются во многих религиозных учениях (кроме разве что особо изуверных). Супружеские измены еще чаще рассматриваются, как тяжкие нравственные преступления. Объяснение этому содержится в церковных правилах, как особый духовный закон: блуд не есть брак и не начало брака.(пр. св. Василия Великого 26). Блуд основывается на собственном удовольствии, семья же строится на взаимном долге и обязанности. Нормальный брак должен начинаться с обязательств и обещания верности, за нарушение которой полагается ответственность. 

Так устроено Самим Творцом и не случайно. В интимных отношениях зарождается новая жизнь. Напрашивается такое сравнение. Положим, человек, собирающийся смастерить какое-то изделие, прежде всего должен подготовить и расчистить свое рабочее место, причем чем тоньше и деликатнее работа, тем выше требования к порядку и чистоте. Часовщик на гаражном верстаке работать не станет. Здесь же Бог использует супругов для Своего творческого делания, для особого священнодействия - зарождения новой жизни, тела и души нового человека, которого мир еще не видел, и увидит всего лишь один раз. Конечно, и требование Творца к орудиям Своей воли понятно: их отношения, их брак должны быть чистыми и освященными. 

Приятность интимных отношений - это лишь внешнее выражение (или напоминание) о том, что колыбелью новой жизни должна быть любовь. В какой-то мере - это и некоторое утешение будущей матери за многие и тяжкие скорби, которые предстоят ей в очень скором времени при родах. До некоторой степени скорби эти должен разделить с нею и муж ее. Но когда приятность интимных отношений становится самоцелью, то, конечно, никакой настоящей любви тут быть не может. А погоня за сластью обычно ведет к смене любимого (которому в современном языке особое пошлое название подобрали: партнер). Душа, а часто и здоровье ребенка (если еще ему дадут появиться на свет в таком сожительстве ради удовольствия), конечно, остаются окраденными еще до рождения. И после ему тоже не улыбается родительская любовь. Ведь родители заняты собой, в любой момент, надоевши друг другу, они разойдутся, не будучи связаны никакими понятиями о долге и ответственности. В лучшем случае мать сумеет взыскать с отца алименты. Опыт показывает, что в таких разбитых семьях и дети вырастают склонными к блуду и разврату. Без мужской, отцовской руки ребенка можно разве что только выкормить, но человека и гражданина из него воспитать очень трудно.

Вот чем грешно и опасно блудное сожительство. Для народа и для государства это страшное зло. На разбитых семьях нация вымирает - так и происходит с русским народом теперь, так происходило во все времена со многими покоренными народами. С древности различные завоеватели прекрасно знали это, и в покоренных народах стремились как можно глубже посеять разврат, разбить семью. Нынешние власти России творят то же самое, в самом широком масштабе. Потому любой честный гражданин своего отечества не имеет морального права вступать в блудное сожительство.

Стремясь сохранить семью по возможности дольше, государство применяет такую меру, как юридически законный брак. Вступившие в него становятся связанными друг с другом взаимными обязательствами перед обществом. У них становится общим имущество, дети, фамилия, причем сочетаться таким браком не могут состоящие в другом браке или близкие родственники. Расторжению юридически оформленного брака государство ставит кое-какие препятствия (хотя бы незначительные), что само по себе уже хорошо. Такой брак и следует именовать гражданским, отличая его от блудного сожительства, когда блудящие не связаны ничем, кроме похоти.

Есть ли смысл сохранять девство только до росписи в ЗАГСе? По-видимому, есть, во всяком случае для порядочной девушки, которая не желает быть обманутой. Пусть любимый сперва возьмет хотя бы небольшой груз ответственности. Если же он не хочет сделать даже этого, значит, не любит, значит, ищет не любимую, а куртизанку, и счастливой семьи с ним не получится.

Все сказанное о гражданском браке, относится и к верующим, и к неверующим. Гражданские обязанности одинаковы для всех. Но, конечно, христианину вступать только в гражданский брак - почти такой же грех, как и блудное сожительство. Брак христианина должен быть освящен Церковью. Церковь же освящает не всякий брак, ее требования строже законных, она венчает только своих чад, а не всех желающих. Христианину брак с иноверным или неверующим не разрешается.

Закон не может обязать человеческую совесть. Он лишь охраняет интересы других лиц, в данном случае детей в первую очередь. Вступающие же в церковный брак обещают друг другу верность не просто перед людьми, пред обществом и законом (как в гражданском браке), но перед Самим Богом. Взяв более глубокие и важные обязательства, они дерзновенно просят у Господа и большей милости. И, конечно, на искреннее такое прошение Милостивый Бог отвечает особым благословением. Впрочем, о венчании браков будет особый разговор.

Пока же скажем, что сохранение девства до венца (и женихом, и невестою) имеет гораздо более глубокий смысл, чем проверка чувств росписью в ЗАГСе. Это - условие Божиего благословения на брак, это проверка их верности не только друг другу, но Самому Творцу и Его спасительным для человека заповедям, а потому прямая обязанность христиан. То, что ее в наше время мало кто выдерживает, свидетельствует лишь о том, что теперь очень мало сознательных христиан вашего возраста, но вовсе не о том, что это слишком сложно.

Д. Воля Божия есть освящение ваше, чтобы вы воздерживались от блуда, чтобы каждый из вас умел соблюдать свой сосуд в святости и чести, а не в страсти похотения, как язычники, не знающие Бога. (1 Фес.4.3-5)

А блуд же и всякая нечистота и любостяжание не должны даже именоваться у вас…ибо то знайте, что никакой блудник или нечистый… не имеет наследия в Царстве Христа и Бога. (Еф. 5. 3-5)

Бегайте блуда; всякий грех, какой делает человек, есть вне тела, а блудник грешит против собственного тела. Не знаете ли, что тела ваши суть храм живущего в вас Святого Духа, Которого имеете вы от Бога, и вы не свои, ибо вы куплены дорогою ценою? Посему прославляйте Бога в телах ваших и в душах ваших, которые суть Божии. (1 Кор.6.18-20).

Если родители прелюбодействуют, то грех ложится на детей и искривляет их жизненный путь. Это опыт многих поколений. Добрачные связи стали у нас нормой. Без каких-либо уступок можно сказать только одно – это тяжкий грех, лишающий будущих супругов целомудрия и чистоты... И напротив, духовная жизнь возвращает человека к его природе. Мужчина обретает мужественность в подлинном смысле этого слова, а женщина – женственность, а это есть кротость, смирение…целомудрие, чистота, стыдливость. (В. Ничипоров, священник, психолог)

77. А. Почему взрослые отрицательно относятся к интимным отношениям между юношей и девушкой, если эти отношения возникают по взаимному согласию?

Б. Почему Бог “отрицательно отнесся” к беседе Евы со змеем, закончившейся вкушением запретного плода - ведь они так мило поговорили во взаимном согласии? Не всякое наше согласие согласно с волей Божией. Подумайте, за чей счет вы вступаете в интимные отношения? К каким последствиям может привести ваше взаимное согласие.

В. За счет будущего ребенка, который, если и не будет убит в утробе, вряд ли будет иметь отца, а очень может быть, не будет иметь и матери, которой захочется без него устроить свою “личную жизнь”. За счет родителей, на шею которых может свалиться ранний внук, растить которого школьники не захотят и не смогут. За счет общества, рискующего потерять для чадородия как женщину, так и мужчину. Ведь всем известно, что подростковый блуд очень часто завершается абортом с последующим бесплодием или венерическими заболеваниями.

Но, конечно, более всего - за счет своей собственной бессмертной души. Какое зло ни делает человек, своим ли детям, родителям, своему народу - все это себе делает. Все грехи нашей плоти рано или поздно словно черной краской напишутся на ней же самой - болезнями, утратой красоты, если не чем-нибудь похуже; а еще более эти грехи отразятся на душе, которая никогда не узнает, что такое любовь и семейное счастье. Конечно, самому спросившему в его юном возрасте это вряд ли будет убедительно, но взрослые люди, повидавшие жизнь, это понимают, потому-то они и против блудных похождений своих детей.

Поверьте, ребята, что если вы недавно только узнали, в какой капусте детей находят, то вы ничего еще серьезного не знаете о семейной жизни и человеческих отношениях в ней. Ваше знание ограничивается лишь физиологией, но человек не животное, он управляется не только инстинктами. Потому и тайну жизни он познает не упражнением своей похоти, а по-человечески: через послушание более знающим, ориентирующимся на душевный мир, на Божии заповеди.

Взрослые, любящие своих детей, не только выступают против подросткового безответственного блуда, они против ранних знаний об интимном, чтобы такие сведения не вызвали к себе повышенного и нездорового интереса. Всякое знание желательно на тот момент, когда его можно использовать с доброй целью; когда же таких возможностей нет, оно непременно наносит только вред. Знания о некоторых подробностях интимных отношений можно с пользой применять только в законном, крепком браке, но и там для их получения практически не требуется книг и разъяснений. Большая же часть объема современных сексуальных знаний совершенно не нужна для счастья даже семейным людям.

78. А. Почему юноша должен нести ответственность, если девушка

забеременела?

Б. Прежде всего, молодые люди, не марайте чистых понятий "юноша" и "девица", которые не подходят блудникам. Ответственность же мы несем за своих детей: дадим ли мы им родиться или убьем их еще в утробе, будут ли у них папа и мама, которые способны поставить их на ноги. Могут ли школьники родить и сами воспитать нормального ребенка?

В. В некоторых вопросах этого раздела просто поражает юношеское бессердечие, причем совершенно неосознанное. Перешагнуть чужую боль, даже боль собственной любимой, оказывается, удивительно легко, такое просто не замечается. Грубо говоря, это свидетельствует только об одном (да и исправляется только одним способом): вас мало била жизнь, слишком мало еще вы испытали боли своей, чтобы замечать чужую. Жизнь, конечно, сама наверстает упущенное, тем более, что своей дерзостью вы на это явно напрашиваетесь. Но и тогда пойдет ли это на пользу? 

Задавший такой вопрос, скорее всего, не поймет ответа. Ведь он только поиграл, а страдать будет “партнерша”, ее рожденный (тем более нерожденный) ребенок, ее родители - все будут расхлебывать последствия его скотского удовольствия и наглой, наигранной наивности. 

79. А. Почему, вступая в брак, надо ориентировать себя на всю жизнь?

Б. Почему и становясь христианином, надо ориентировать себя на всю жизнь? Ясно, что так требует Бог. Сами подумайте, для чего Он это требует?

В. Бог Един, и другого источника жизни не существует. Завет с Ним, заключаемый в крещении, один на всю жизнь. Нарушение этого завета есть удаление от Источника жизни, то есть смерть. 

Подобно тому существуют люди, с которыми Бог нас связывает особой, неповторимой телесной, душевной и духовной связью. Мать у каждого одна и отец один, двух матерей, двух отцов быть не может. И чтобы не получалось так, что у наших детей отец это один человек, а муж матери - другой, вот и заповедал Бог, чтобы жена была у каждого одна, и попустил лишь редкие исключения из этого закона.

Причина же сего в том, что и Бога, и жену (мужа) нужно хотя бы когда-нибудь научиться любить. А для этого средство одно - верность. Верность же предполагает единственность, то есть “на всю жизнь”.

Д.Наслаждайся жизнью с женой, которую любишь, во все дни суетной жизни твоей, и которую дал тебе Бог под солнцем на все суетные дни твои, потому что это - доля твоя в жизни и в трудах твоих. (Еккл. 9.9) 

Вступившим в брак не я повелеваю, а Господь: жене не разводиться с мужем, (если же разведется, то должна оставаться безбрачною или примириться с мужем своим), и мужу не оставлять жены своей. (1 Кор. 7.11)
Мед источают уста жены чужой, и мягче елея речь ее, но последствия от нее горьки, как полынь, остры, как меч обоюдоострый; ноги ее нисходят к смерти, стопы ее достигают преисподней. (Прит.5. 3-5).

Брак – это Божественный обряд. Это самая тесная и самая святая связь на земле.

Брак – это соединение двух половинок в единое целое. Две жизни связаны вместе в такой тесный союз, что это больше уже не две жизни, а одна. Каждый до конца своей жизни несет священную ответственность за счастье и высшее благо другого.

Жизнь слишком коротка, чтобы тратить ее на борьбу и ссоры, особенно в священном кругу семьи.

В христианском доме должна жить любовь. Он должен быть местом молитвы. Именно в молитве мы черпаем благодать, нужную нам, чтобы сделать наш дом светлым, добрым, чистым.

(Св. Царица-мученица Александра Федоровна)

80. А. Почему измена грех, ведь никто не узнает?

Б. Неужели никто? Подумайте, кто всегда об этом узнает? И почему людей этот вопрос будет беспокоить, даже если действительно ни один человек не узнает? 

Д. Первым требованием к жене является верность, верность в самом широком смысле. Сердце ее мужа должно ей доверяться без опаски. Абсолютное доверие - это основа верной любви. Тень сомнения разрушает гармонию семейной жизни. Верная жена своим характером и поведением доказывает, что она достойна доверия мужа. Он уверен в ее любви, он знает, что ее сердце неизменно предано ему. (Св. Царица-мученица Александра Федоровна)

81. А. Обязательно ли в наше время венчаться в церкви?

Б. При чем тут время? - первый вопрос. И второй: а все ли, вступающие в брак, имеют право просить церковного венчания?

В. История введения в церковный обиход чина благословения на брак довольно поучительна. Поначалу в продолжение нескольких веков такого чина не было совсем, а вступающие в брак просто просили на это благословения у епископа. Если брачующиеся не состояли в родстве и не имели иных препятствий к браку, то и получали просимое благословение. Второбрачные или впавшие в блуд до брака отлучались от причастия на несколько лет.

Со временем нравы в христианском обществе стали нуждаться в некоторой поддержке. Появилась нужда поощрять и ставить в пример тех новобрачных, кто смогли сохранить целомудрие до свадьбы. Их бракосочетание украсилось особым чином с возложением на главы их венцов, означавших награду за целомудренную жизнь до брака. Поначалу это были венки из лавра и других цветов, затем были изготовлены и особые металлические брачные венцы, которые и теперь применяются в церкви. Вместе с тем складывался и чин для второбрачных - вдовцов, вступающих во второй брак. В нем уже были особые покаянные молитвы, а венцы, как и белое одеяние невесты (знак чистоты), в таких случаях не применялись. 

Постепенно символическое значение венцов стали забывать или истолковывать в том смысле, что это только праобраз венцов небесных. (Но ведь на Небе венчают за добродетель, в том числе и за целомудрие, но не за его утрату). Стали венчать венцами и второбрачных, и давно уже утративших целомудрие. В прошлом веке, когда все гражданские дела (рождения, крещения, браки, смерть) записывались в церковные метрические книги, по крайней мере, не венчали родственные браки и браки с иноверцами. Теперь в храмах обычно не спрашивают уже и этого.

Но сам чин венчания остался тем же и изменить его смысл никто не может. На честный брак преподается особое благословение, особая благодать, которую можно принять с благоговением, но можно и отвергнуть, а можно просто поиграть в красивый обряд, - все это остается в воле людей (правда, и отвечать за такие “игры” когда-нибудь придется). Потому венцы брачные не предназначаются тем, кто не задумывается о венцах небесных. Если молодые появились в храме только в день своего венчания, то мало того, что венчавший их священник тяжко согрешает, но и сами они пусть не ожидают от своей женитьбы ничего хорошего за такое отношение к таинству брака.

Кто желает настоящего Божия благословения на свой брак пусть готовится к нему, храня непорочно и православную веру и целомудрие души и тела. 

Д. Без благословения Бога, без освящения Им брака, все поздравления и добрые пожелания друзей будут пустым звуком. Без Его ежедневного благословения семейной жизни даже самая нежная и истинная любовь не сумеет дать все, что нужно жаждущему сердцу. Без благословения Неба вся красота, радость, ценность семейной жизни может быть в любой момент разрушена. (Св. Царица-мученица Александра Федоровна)

82. А. Почему взрослые запрещают пользоваться косметикой? Я хочу быть красивой...
Б. ...и поспорить с Богом, создавшим меня такою некрасивою, как мне кажется. По-настоящему красивому лицу не нужна косметика, а дурнушка, если намажется, только подчеркнет свою непривлекательность.

И еще: в блудных делах много умалчивания. Здесь зачастую больше скажут одежда, манера, жесты и, конечно, косметика - о чем они свидетельствуют?

В. Во-первых, не забывайте, что у мужчин совершенно особые понятия о женской красоте, и очень немногие женщины их знают и умеют, как говорится, себя подать, то есть понравится достойным мужчинам. Молодые же девчонки, не имеющие ни жизненного опыта, ни вкуса, этого не знают совсем и лицевая краска им не поможет.

Во-вторых, некоторая косметика быстрее изнашивает и старит лицо. Особенно же это касается тех, которые не знают в количестве макияжа никакой меры.

В-третьих, и главное, косметика - знак открытости и доступности. Это как бы надпись на лице: я без комплексов. Здесь такой же общепринятый немой язык, как обручальные кольца на пальцах. Конечно, с такой “вывеской” кавалера найти себе проще, только какого и для какой цели?

Д. Да будет украшением вашим не внешнее плетение волос, не золотые уборы или нарядность в одежде, но сокровенный сердца человек в нетленной красоте кроткого и молчаливого духа, что драгоценно пред Богом. Так некогда и святые жены, уповавшие на Бога, украшали себя, повинуясь своим мужьям. (1 Пет. 3.3-5)

Для чего с такой небоязненностью любишь наряжаться?.. Разве не знаешь, как тяжко быть сетью для другой души. Как не размыслишь, какую гнилость и какое тление наследуют делающие подобные дела? Желательно мне сделать тебе известным, что если внешний человек и наряден, но жилище души осквернено, то и красота его незамедлит повредиться. А если приобретешь душевную красоту, и из этого света излиется нечто и на внешнего человека, и такая красота бывает постоянна. (прп. Ефрем Сирин)

83. А. Стоит ли мне делать первый шаг в отношениях с парнем?

Б. Что такое этот “первый шаг”, что понимала под ним спросившая? Мы не станем говорить о “шагах” неприличных и нецеломудренных; об этом уже сказано прежде. Вопрос имеет более серьезную сторону: хорошо ли, если девушка прямо дает понять юноше, что она к нему неравнодушна? Или иначе: существует ли равенство между мужчиной и женщиной в вопросе “первого шага”? Кто из них должен делать другому брачное предложение?

В. В нормальных человеческих понятиях в этом вопросе есть разница между полами. Первый шаг должен принадлежать мужчине. Мужское начало в семье всегда должно быть активным. Так устроено в самой природе человека, и не нужно с самого начала этот порядок расстраивать.

Конечно, в жизни могут быть некоторые исключения из всяких правил, в том числе из этого. Но, вообще говоря, любой “первый шаг” для девушки опасен. Вспомните пушкинскую Татьяну, оказавшуюся однажды в подобной ситуации и сделавшую “первый шаг” в отношениях с Онегиным. Он отвечает на ее письмо-признание:

Не всякий вас, как я, поймет,

К беде неопытность ведет.

В те времена у людей даже не особо нравственных хватало благородства, чтобы не воспользоваться девичьей оплошностью. Вполне очевидно, что такой роман, если бы начался, ничем хорошим кончиться не мог бы, ведь ни о любви со стороны Онегина, ни о намерении создать благочестивую семью тогда и речи не было. И он поступил тогда честно. А в наши дни само понятие чести или благородства, к сожалению, уже мало кому доступно.

При этом нужно иметь ввиду, что для создания хорошей, крепкой семьи вовсе не обязательна предварительная самозабвенная влюбленность. Влюбленность из семьи улетучивается на первом же году, и начинается построение хороших семейных отношений на другом, более прочном фундаменте. А он есть не иное что, как душевная близость, единомыслие, общее мировоззрение, общие вкусы и интересы, родство характеров. Поэтому не так уж плохо было принято раньше, когда браки детей устраивали их родители. Греховно здесь только принуждение детей к браку, а родительский “первый шаг” в отношении женитьбы детей вполне уместен, оправдан и даже общепринят в тех обществах, где нет сексуальной распущенности. 

84. А. Хорошо ли быть абсолютно здоровой, ничего не попробовав и не испытав?

Б. Речь, очевидно, идет о наркотиках, курении, алкоголе, ранних половых связях и прочих соблазнах, которые все, несомненно, разрушают здоровье. Спросивший желает разменять половину здоровья на такие сомнительные удовольствия. Вряд ли кто желает все здоровье отдать на них. Но так, простите, никогда не бывает: в этом “ресторане сатаны” половину кошелька оставить нельзя - только весь, иначе вас не выпустят.

А знаете ли вы, что существуют более ценные и тонкие ощущения для тех, кто хранит душу от соблазнов? Вот и встречный вопрос: хорошо ли быть больным душой и телом, даже не попытавшись ни разу испытать на себе милость Божию и свет благодати Его?

В. Прямой ответ на поставленный девушкой вопрос вы легко можете узнать у “испытавшего”: у курильщика, заработавшего рак легких, у алкоголика, зашивающего себе капсулу со смертельным ядом, который начнет действовать после первой рюмки спиртного, у сифилитика, у наркомана. Все они, не задумываясь, скажут: “Ну и дурак же ты, когда задаешь такие вопросы, такой же несмышленыш, как и мы были в твои годы”. Нам к этим словам добавить нечего.

Есть и другая сторона вопроса: хорошо ли играть со своим здоровьем не с личной точки зрения, а с общественной или государственной? Конечно, и родителям, и будущим супругам, и нашему отечеству нужны “не попробовавшие и не испытавшие”. Рабы страстей не нужны никому, кроме диавола.

Пробовать и испытывать грех на возможное минутное удовольствие от него - дело нехитрое. Измеривший своей ногой глубину всех грязных луж пусть не мнит себя знающим жизнь. Даже в этом мире такой многое закрывает от себя. Красота природы и радость чистой любви, творческое удовлетворение и дружба с людьми интересными и достойными, скорее всего, останутся такому человеку неизвестны. 

Но еще гораздо выше всего этого - соделаться другом Самому Богу. Ради этого люди не только воздерживались от греховного, но и от разрешенного Богом - от имущества, от брака, ради этого добровольно шли на самые тяжкие многолетние труды и скорби, иногда и на смерть, только бы стяжать любовь Божию, слаще которой ничего быть не может. Верующие хорошо это понимают.

Д. Легко терпимый совестью грех, особенно грех плотской, не останавливается в своем греховном росте, но влечет человека на худшее и преступное. Деторастлители, скотоложники, публичные женщины и альфонсы не родились такими, а вступали в бездонную пропасть своих падений постепенно; в ранней молодости у них были те же, сравнительно небольшие грешки, как у тех сверстников, которые прожили жизнь, как честные люди и добрые христиане, но они отличались от последних тем, что не каялись в своих падениях, смеялись над увещаниями и не укоряли себя за грехи. Потом, когда они ожесточились в них, то им приходилось приносить позднее, но бесплодное раскаяние в гниющем от сифилиса теле, или в положении пансионера дома умалишенных, или в звании спившегося... отщепенца общества, неспособного уже ни к какой работе, или, наконец, выгнанной из всех притонов нищей состарившейся проститутки. Теперь, пока ты еще так молод (или молода), тебе не трудно избежать этой гибельной пропасти, если возненавидишь и свои грехи, и свое легкомысленное настроение души и вступишь в борьбу со своими, уже начавшимися привычками. (Митр. Антоний Храповицкий Исповедь)

85. А. Чем пост отличается от диеты? Может быть, просто слово "диета" современное, а "пост" - архаическое?

Б. Множество православных соблюдают посты и теперь и не считают это чем-то архаическим. Цель поста (в отличие от диеты) - это прежде всего здоровье души, а потом уже тела. Поэтому пост касается не только режима питания, но и режима души - ее впечатлений и занятий. Ответ здесь, ищите.

В. Смысл поста - держать душу и тело в правильном режиме, не давать им всего, чего им хочется, зная, что далеко не все им полезно. Излишество в пище вредно для здоровья, это общеизвестно. Излишние впечатления и развлечения вредны для души. Все это христианин откладывает хотя бы иногда, хотя бы на время поста.

Особо подчеркнем здесь очень важную связь между постом и целомудрием. В одном из церковных песнопений в начале великого поста так и говорится: прииде пост - мати целомудрия. Блуд рождается в шумных компаниях, ему часто предшествуют обильная трапеза и выпивка. Соблюдающие пост далеки от всего этого. Да и просто блудные помыслы и пожелания гораздо меньше тревожат нас в посту, особенно это относится к юношам.

Д. Не упивайтеся вином, в нем же есть блуд. (Еф.5.18)

По пресыщении нашем дух чревоугодия отходит и посылает на нас духа блудного, извещая его, в каком состоянии мы находимся, и говоря: “Иди и возмути такого-то, чрево его пресыщено, и потому ты немного будешь трудиться”. Этот, пришедши, улыбается и, связав нам руки и ноги сном, уже все, что хочет делает с нами, оскверняя душу мечтаниями и тело истечениями. (преп. Иоанн Лествичник). 

Кто наполняет чрево и обещает быть целомудренным, тот подобен утверждающему, что соломою остановит действие огня. Как невозможно соломою удержать стремительность разливающегося огня, так невозможно пресыщением остановить жгучее стремление непотребства. (преп. Нил Синайский)

86. А. Как сделать, чтобы тебя полюбил тот, кого ты любишь?
Б. Если он не слишком обращает на тебя внимание, уверена ли ты, что это - твоя судьба до гроба? Не пожалеешь ли потом, когда свяжешь с ним свою жизнь? А если даже не рассчитываешь на всю жизнь, если любовь “планируется” на месяц - то зачем такие вопросы задавать человеку-христианину?

Войди и в его положение. Тебе хочется, чтобы тебя каким-то таинственным образом заставили полюбить нелюбимого человека? См. также вопрос 83.

87. А. Во сколько лет можно начинать половую жизнь? Можно ли в 16 ?

Б. А во сколько лет следует начинать жизнь преступную, уголовную? Можно ли в 14 ? 

В. Входя в широкий обиход, дикие мысли и слова остаются дикими. Вот образчик такого скотского взгляда на жизнь, заимствованного из современной западной культуры. Есть у человеческого тела органы - должны быть задействованы. Вот и вся нехитрая логика. Не то что о Боге и о Его заповедях, уже просто о своей душевной жизни, о влюбленности нет никакого понятия. Ничего, кроме физиологии, не осталось.

Самому спросившему ответ вряд ли нужен. Скорее всего, для него “половая жизнь” уже начата и, судя по всему, именно в 16 лет. Но сама по себе постановка такого вопроса свидетельствует, что при совершении самого греха встретилась какая-то неожиданность. Даже для блудника оказалось невозможно уподобиться просто животному.

Скорее всего, это еще не душевные затруднения, не какие-то переживания, связанные с потерей любимого человека. Люди, способные хотя бы как-то влюбиться, не зададут такого вопроса. Вероятнее предположить, что нечто неприятное ощутилось подростком в самом физиологическом процессе. Что же, хотя бы такое предупреждение Божие нужно выслушать и понять. Бог создал в нас и душу, и тело, и кто из нас на каком языке понимает, на том самом Господь и дает нам Свои вразумления. У кого жива совесть, тому через нее Бог указывает на нарушение Своих заповедей. Кто в любовные вопросы совесть не вмешивает, но еще способен отнестись к “партнеру” как к человеку, а не как к вещи, тот непременно испытает душевные страдания, как неизбежное следствие нецеломудренной жизни. Ну а для совсем плотских, приготовлены чисто физиологические вразумления.

О целомудрии и о девстве до брака мы уже сказали. О первой любви и о том, что она должна быть чистой и целомудренной, учителя и родители могут сказать и без нашей помощи. Здесь же, коль скоро затронута чисто плотская сторона, необходимо засвидетельствовать, что к 16 годам мальчик в мужчину превратиться еще не может. Физиологическое взросление - процесс довольно длительный, затрагивающий не только половые органы. Ранние половые связи его только нарушают, что в конце концов приводит к самым разным худым последствиям. Мы не станем их здесь перечислять, важно, что сам спросивший, кажется, уже заподозрил об их существовании, иначе не сумел бы задать даже такой вопрос. Превращайтесь же в человека, молодой человек!

Сделаем лишь одну оговорку. Некоторые девушки к 16 годам становятся достаточно зрелыми и готовыми к семейной жизни не только физиологически, но и психологически. Поэтому в благочестивые времена таких и старались выдать замуж, если встречался достойный жених постарше и способный создать семью. Желание родителей такой девицы пристроить ее поскорее замуж вполне понятно: молодым и быстро повзрослевшим девушкам не желательно оставаться незамужними, когда они уже выходят из-под родительской опеки. Это опасно для их целомудрия. Впрочем, наше пояснение впрямую к вопросу не относится. О замужестве или женитьбе нас, к сожалению, и не спрашивали. 

Д. Мы уже упоминали в своем месте, что эпоха [блудных] падений в учащемся юношестве совпадает с потерею ими веры, а в юношестве деревенском с потерею ими благочестия и с порывами кощунства, в последнее же время с таким же дерзким отрицанием, как и у студентов. Вникнем в эту печальную связь нецеломудрия с неверием внимательнее. В созревшем мужском организме пробуждено самодовольное чувство молодого самца; оно поддерживается и переменой общественного положения юноши: в обществе он становится лицом самостоятельным,.. готовится вступить в совершенно ничем не стесняемую среду; в этой среде он чувствует себя женихом, выходит из-под постоянной опеки родителей; сам себе что-нибудь зарабатывает, и вообще получает условия, благоприятные для самодовольного настроения. Со своей стороны пробудившаяся половая похоть имеет нечто общее с таким настроением и вот ему желательно жить без всякого стеснения; он мысленно говорит себе: Веселись юноша в юности твоей... и ходи по путям сердца твоего и по видению очей твоих... (Еккл.11.9), но дальнейшие слова Екклезиаста, хотя бы он никогда не читал этой священной книги, будучи предъявляемы ему голосом совести, производят в нем сильное раздражение и возбуждают враждебное чувство против Бога и благочестия. Вот эти слова: ...только знай, что за все это Бог приведет тебя на суд. Правда, не столько будущий суд страшит его и сердит, сколько сознание запрещенности его грехов, их осужденности и Богом, и родителями, и старшими и их наказуемости самой природой в виде венерических болезней, угрожающих своим жертвам внешним уродством и сумасшествием. Между тем проникнуться сознанием своей виновности, своей греховности он вовсе не склонен при своем торжествующем самодовольстве, и вот он становится в противление или оппозицию и Богу, и священнику, и Церкви, и старшим, и общественным убеждениям, и приличиям. Отсюда и рождается интеллигентный нигилизм и простонародное хулиганство. Чтобы успешнее зажимать уста своей совести, молодежь прибегает к помощи вина, иногда грубой ругани и даже богохульства, дерзких ответов старшим... Вместе с книжками, и картинками, и безнравственными зрелищами, да еще при помощи товарищества с совершенно развратившимися и неверующими людьми, эти средства одурманивания самих себя и являются причиной тому, что юношество забывает дорогу в храм Божий и к духовному отцу. Но это еще не все. Революция создала еще одно средство для окончательного усыпления совести человека: жестокие казни людей невинных, соединенные с истязаниями и издевательствами, а также грубые кощунства над церковными святынями и молитвою людей верующих. На все эти ужасные злодеяния, от которых приходила в ужас вся вселенная, находилось, однако, довольно охотников, побуждаемых, конечно, ни чем иным, как желанием убить в себе голос беспощадно бичующей их совести и навсегда от нее отвязаться. Это же побуждение, иногда почти несознаваемое юношами и девицами - а подчас и людьми пожилыми - понуждает их жадно отыскивать и читать все, что печатается против Бога, Церкви и заповедей Божиих, и гневно отворачиваться от всякой предложенной их вниманию книги или беседы, защищающей истины веры. Зато с каким доверием и без всякой проверки вслушивается молодежь в речи своих более самоуверенных товарищей, а иногда и потерявших совесть врачей о том, будто блудные дела являются неодолимой потребностью для физически созревшего человека. (Митр. Антоний Храповицкий Исповедь)

88. А. Нужно ли "плодить нищету", если не можешь прокормить и одеть ребенка?
Б. Конечно, не нужно. Для этого не нужно ни вступать в брак, ни начинать "половую жизнь". Нужно хранить девство. Если же этому совету внять уже невозможно, и вы собираетесь теперь испросить разрешения на аборт, то следует вспомнить, что за многие наши грехи Бог наказывает нас не только в вечности, но и в этой жизни - именно тем, от чего хотели избавиться.

В. Снова и снова восстает человек против Бога и Его закона, вложенного в саму нашу природу. Половые отношения установлены для продолжения человеческого рода, но нет, ими желают только развлекаться. И здесь выбирают два пути.

Первый, наиболее жестокий - это аборт, узаконенное детоубийство. Еще раз напомним: человек является человеком с самого момента своего зачатия. Не бывает человеческий зародыш ни рыбкой, ни ящеркой. Он очень рано становится похож на человека. Сильное впечатление производят подлинные фотографии человеческого зародыша на ранних стадиях развития, имеющиеся в соответствующей литературе против абортов.

Детоубийство не проходит даром и для “несостоявшейся” матери. Кроме прямого риска для жизни и здоровья, обычно случается и психическая травма, связанная с этим. Увидеть погибшим собственного нерожденного ребенка, сознавать при этом, что он был вполне жизнеспособен и что убит просто по ее желанию - такое для женщины не проходит даром, даже для безсовестной, и нам лично известны примеры подобного рода. Этим женщинам не позавидуешь. Наше время породило даже такую пословицу, которая не требовалась благочестивым предкам: избавишься от зачатого, не избавишься от убитого.

Второй путь касается средств противозачаточных. Все они так или иначе вредны, да и ненадежны. Систематическое употребление соответствующих препаратов грозит плохо отразиться на потомстве. К тому же некоторые противозачаточные средства - это также средства убийства, только на более ранней стадии, чем аборт.

Чего, казалось бы, проще: хранить целомудрие до брака и молиться Господу о даровании доброй, порядочной семьи. Дети - дар Божий, а не какое-то случайное событие. Посылая такие дары, знает Господь, как пропитать семью. Для человека верующего, способного надеяться на Бога, это прописные истины. Жаль, что мало тех, кто на Него надеется и имеет страх Божий.

Д. Нет ничего сильнее того чувства, которое приходит к нам, когда мы держим на руках своих детей. Их беспомощность затрагивает в наших сердцах благородные струны. Для нас их невинность - очищающая сила. Когда в доме новорожденный, брак как бы рождается заново. Ребенок сближает семейную пару так, как никогда прежде. В сердцах оживают молчавшие до этого струны. Жизнь приобретает сразу новый и более глубокий смысл... Конечно, с детьми у нас появляется масса забот и хлопот, и поэтому есть люди, которые смотрят на появление детей, как на несчастье. Но так смотрят на детей только холодные эгоисты. (Св. Царица-мученица Александра Федоровна)

 Дневник нерожденного ребенка (автор неизвестен)
5 октября. Сегодня началась моя жизнь. Мои родители еще этого не знают, но я уже есть. Я девочка. У меня светлые волосы и голубые глаза. Уже все определено, даже то, что я буду любить цветы.

19 октября. Некоторые говорят, что я еще не настоящий человек, что только моя мама существует. Но я настоящий человек, так же как маленькая крошка хлеба - все же настоящий хлеб. Моя мама есть. И я есть.

23 октября. Мой рот уже открывается. Только подумайте, где-то через год я буду смеяться, а потом и говорить. Я знаю, что моим первым словом будет: мама.

25 октября. Сегодня мое сердце начало биться совершенно само. С этих пор оно будет спокойно биться всю мою жизнь, никогда не останавливаясь для отдыха. А через много лет оно устанет. Оно остановится, и тогда я умру.

2 ноября. Я вырастаю понемножку каждый день. Мои руки и ноги начинают принимать форму. Но мне придется еще долго ждать, прежде чем эти маленькие ножки подымут меня, чтобы я смогла дотянуться до маминых рук, прежде чем эти маленькие ручки смогут собирать цветы и обнимать моего папу.

12 ноября. На моих руках начинают появляться крошечные пальчики. Смешно - какие они маленькие. Я смогу гладить ими мамины волосы.

20 ноября. Только сегодня доктор сказал моей маме, что я живу здесь, под ее сердцем. Ах, как она наверное, счастлива! Ты счастлива, мама?

23 ноября. Мои мама и папа, наверно, думают, как меня назвать. Но они даже не знают, что я маленькая девочка. Я хочу, чтобы меня назвали Катя. Я уже становлюсь такой большой.

10 декабря. У меня растут волосы. Они гладкие, светлые и блестящие. Интересно, какие волосы у мамы?

13 декабря. Я уже немножко могу видеть. Вокруг меня темно. Когда мама принесет меня в мир, он будет полон солнечного света и цветов. Но чего я хочу больше всего - это увидеть мою маму. Какая ты, мама?

24 декабря. Интересно, моя мама слышит тихий стук моего сердца? Некоторые дети приходят в мир больными. Но мое сердце сильное и здоровое. Оно бьется так ровно: тук-тук, тук-тук. У тебя будет здоровая маленькая дочка, мама!

28 декабря. Сегодня моя мама убила меня.

Как страшно бывает священникам, когда на исповедь приходит женщина и раскрывает эту страшную, кровоточащую и никогда не заживающую язву - исповедуется в убийстве не чужого, а собственного, Богом данного ей, ребенка. Руки и сердце такой женщины обагрены кровью, которая вопиет на Небо, так же как и кровь Авеля, убитого его родным братом.

Древние церковные правила отлучали от храма, от святого причастия христианку, посягнувшую на детоубийство. Всю жизнь она должна была стоять в притворе и, не смея войти в святилище, храм Божий, смиренно плача, просила входящих походатайствовать пред Господом и Божией Матерью об оставлении ее греха. Лишь оказавшись на смертном одре, кающаяся грешница сподоблялась Св. Христовых Таин с надеждой на неизреченное милосердие Божие... 

Большинство из приходящих ныне на исповедь уже задолго до встречи со священником в душе познают ужас содеянного. Ибо и самая жизнь, и пошатнувшееся телесное здоровье, и всевозможные женские болезни - праведное воздаяние за грех детоубийства; зачастую невозможность уже более рожать здоровых детей, беды которые случаются с теми детьми, что родились после аборта,- все это в совокупности набатным колоколом бьет в совести матери, понуждая ее как можно скорее открыть язву детоубийства на исповеди. Лишь в редких случаях, вопрошая женщину об абортах, священник слышит такой ответ: “да кто ж знает, сколько их было. Как у всех, штук восемь-двенадцать”. (Увы, наш собственный опыт свидетельствует, что такое говорят не редко, а очень даже часто.- с.Т.) Это смерть души, когда собственных детей, с которыми мать-убийца встретится у престола Божия и которые будут свидетельствовать на нее перед Господом - смерть души заставляет именовать детей штуками. К ужасу нашему скажем, что иногда женщины, пришедшие по недоразумению на исповедь, вступают со священником в единоборство: “А что же, нищету что ли плодить?” Если супруга не желает быть матерью, или муж, именуя ее своей женою, не хочет иметь от нее детей, то совесть властно запрещает даже приступать к супружескому ложу... Впрочем не будем винить только жен. В грехе аборта в такой же мере повинны и мужчины, от которых были зачаты нерожденные дети. Поэтому всякий христианин, чья супруга, или так сказать, знакомая четвертовала собственное дитя, должен считать себя причастным этому греху, если только он не прилагал всевозможных усилий и словом, и делом, дабы предотвратить непоправимое”.

По человечески говоря, сей грех простить невозможно... (Пастырское наставление о покаянии в таком грехе, приводимое далее автором, мы здесь опустим, оно носит достаточно индивидуальный характер; и хочется надеяться, что это наставление нашим юным собеседницам пока еще не требуется, дай Бог, чтобы и вовсе не потребовалось - с.Т.) Но нам оставлена надежда, что воскресший из мертвых Господь, победивший диавола и поправший смерть, силен помиловать душу, осуждающую себя здесь, и ввести ее в вечную жизнь. Силен не лишить милости Своей и тех, за кого мы молимся, чью жизнь не сберегли по жестокосердию и помрачению души. (священиик Артемий Владимиров).

89. А. А разве целоваться плохо?
Б. Разве хорошо гулять на краю пропасти греховной и задавать о своих похождениях кокетливые вопросы? Ведь здесь явно не имеются в виду поцелуи “в щечку” с родителями или меньшими братьями.

В. Блудное падение для таких уже очень близко! Даже с единственной любимой, избранной на всю жизнь, не торопитесь целоваться. Успеете после свадьбы! Человек слаб, он раб страстей, он сам не может противиться даже известным ему греховным желаниям иначе, как с Божией помощью. На что же вы надеетесь, поигрывая с новой и еще неизвестной вам страстью? Закружит она, понесет - не успеете опомниться, как натворите себе бед. Лучше и не подходите к опасной черте. Святые Отцы, люди сильные духом в неизмеримо большей степени, нежели мы, не допускали себя до гораздо меньшей степени искушения. Они наставляют нас вообще не засматриваться на женщин, не вести бесстыдных, да и просто слишком вольных разговоров и шуток.

 Д. Я говорю вам, что всякий, кто смотрит на женщину с вожделением, уже прелюбодействовал с нею в сердце своем (Мтф. 5.28)

Не склоняй слуха своего к речам срамным, чтобы не осквернился ум твой. Удерживайся от шуток, чтобы не сделали они тебя бесстыдным; бесстыдство же есть матерь непотребства.

К преуспеянию в добродетелях и в Божественной чистоте имеешь следующие три пособия: воздержание чрева и языка и обуздание ока. Все их три надо держать. Если сохранишь, положим, первые два, а глаз не сохранишь от скитания, то не приобретешь прочной чистоты. (прп. Ефрем Сирин).

П О С Л Е С Л О В И Е

ПАСТЫРСКОЕ СЛОВО К УЧИТЕЛЯМ

Уважаемые педагоги !

Если книгу вы прочли, то, возможно, склоняетесь к грустному выводу о ее неприменимости в условиях современной школы. Согласимся, что у вас может оказаться слишком мало союзников - коллег и родителей, которые разделили бы ваше желание поработать с книгой по ее прямому назначению. В этом случае, может быть, вам интересно будет узнать, среди каких впечатлений она создавалась.

...В нашем поселке, районном центре, школа одна - на целых пол-района. Ничем она особо не примечательна, но тем не менее, учителя последовательно прошли курсы повышения по различным современным педагогическим программам, в частности по соросовским. И с тех пор, кажется, многие из них перестали понимать самые простые вещи.

Дух школы проникнут западным демократизмом и панибратством. Учителя запросто могут покурить на улице вместе с подростками, позволяя себе самые неподобающие речи. Или, например, в День Учителя наши педагоги поменялись с учениками ролями: сели за парты, откликались на свои фамилии, учеников называли по имени-отчеству, бегали по коридору, стучались в двери других классов; короче сказать, пытались показать детям, как не надо себя вести. Ежегодно на выпускном вечере проводится коллективная пьянка учеников вместе с учителями. Про дискотеки - эти подлинные училища разврата, мы и не говорим, они устраиваются самой школой, там редко обходится без потасовки и выпивки. В результате уже случаются драки учеников с учителями, милиция стонет от хулиганства подростков, врачи сетуют на рост подростковых венерических заболеваний, а на замечание учительницы: “Девочки, потише!”, девятиклассница от лица всех своих подруг возражает: “Где вы здесь девочек увидели?” - Сказано предельно цинично, но без малейшего преувеличения.

Или такой пример: родители школьницы, не появляющейся дома уже много вечеров подряд, иногда возвращающейся только к утру в пьяном виде, обращаются в школу. Собирается педсовет. Ругают не заблудшую дочь, а ее родителей - за нарушение прав ребенка, за выговоры и скандалы. А саму ученицу только ласково журят: “ты, конечно, имеешь право задерживаться по вечерам, где хочешь, но должна ставить маму в известность, ведь она волнуется”.

И такой случай был у нас не один. Можете себе представить состояние матерей. Куда им пойти? К кому обратиться? В какую администрацию или газету? Среди них есть и верующие, наши прихожанки. Не дай Бог ни одному собрату по сану вступить в разговор с матерью после такого надругательства над нею на педсовете! А знакомые педагоги из других мест говорят мне: бесполезно кричать и доказывать. Такова сейчас общая установка!

Что происходит? Ведь это пожилые учителя, начинавшие в советское время, проводившие уже тогда какую ни на есть воспитательную работу. Что они сами говорили на педсоветах лет 15 назад? У них уже свои взрослые дети. Как они не войдут в положение родителей? Как не поймут свою изощренную, подлинно дьявольскую жестокость в отношении к подросткам? Куда они их гонят, своим заискивающим потакательством? И если таковы учителя со стажем, то чего же нам ждать от молодых?

Спрашивается, зачем еще какие-то программы полового воспитания? Чему мы радуемся, если от них нам удалось на пару лет отстоять свое учебное расписание! Если у нас такие учителя, сначала сошедшие с совести, а потом уже и вовсе с ума, то не спасет ничто, может быть, не спасет даже дружная православная семья.

 В нашем приходе несколько таких семей. Дети пошли в начальные классы. Другой школы у нас нет. Мы вместе с родителями просто в ужасе: что сделают из наших ребят эти педагоги через пять лет? 

А что сказать об их собственном нравственном примере! Учителя даже не пытаются скрыть свою личную жизнь от подростков. Да и невозможно это в маленьком поселке, где про всех известно, кто чем занимается. Собственная нечистота, как ничто другое, разоружает воспитателя, лишает его всякого доброго назидательного слова. Зачем слова, когда жизненный пример уже и без них все скажет?

С этими педагогами мне прежде доводилось говорить по-хорошему. Допускали меня даже в классы побеседовать с детьми. Мы практически ни разу не поговорили на повышенных тонах. Впрочем, взаимное непонимание с учителями у нас обнаружилось довольно скоро, когда я попытался сказать о вечных жизненных ценностях, без которых никакое добро не прочно. Для них же ничего загробного не существует, все интересы - на земле. С таким подходом нигде не найти прочного места для совести, а потому и нравственно напрягаться не нужно. Похоже, теперь они вообще разлюбили добро. Они любят пройти где полегче, потому и следуют общему поветрию. Требовалось раньше заниматься комсомольской работой, наводить дисциплину и ругать за “аморалку” - занимались, наводили, ругали. Требуется теперь подчиниться “правам подростков” - подчиняются.

Общий настрой современного воспитания состоит в том, что грех в обществе стал нормою, правилом, удобным способом поведения. Он пропагандируется, он воспевается, он преподносится, как совершенно неизбежная и необходимая вещь. Соответственно добродетель в лучшем случае представляется чудачеством, а то и прямо-таки антиобщественным деянием.

Помню, в нашем детстве самая распространенная поговорка воспитателей была следующая: “если все побегут в колодец топиться, и ты побежишь?” Современные же “генералы от педагогики”, такие как Асмолов и его команда, определенно загоняют детей в тот колодец, дно которого в преисподних земли. И делают это сознательно. А рядовые учителя вынуждены идти у них на поводу, потому что так легче, так теперь принято. За добро нужно бороться. Зло приходит само. Педагогам ли этого не знать!

После бесед с нашими педагогами и с ребятами руки опускались неоднократно: кому нужны все эти беседы! Конечно, в нашу поселковую школу такую книжку нести уже незачем. Там выбор сделан: Христу и Евангелию война объявлена, хотя и холодная. Но хочется верить, что так не везде, что наша школа - исключение, а не правило. Не могли же, в самом деле, все учителя настолько обезуметь! Должны же где-то быть те, кто если еще не пришел к христианской вере, то по крайней мере, не возненавидел добро и не забыл, что за него нужно постоять, и ради того, чтобы наши дети не потеряли человеческий облик уже в школе, - нужно потрудиться.

Как не вспомнить здесь недавно отошедшую в лучший мир Светлану Евгеньевну Шамаеву, воронежскую учительницу словесности, автора нескольких книг для детей по Православию. Кое-что в ее трудах требует чисто пастырской корректировки, но ее горение духа может стать примером для многих священников и педагогов. Оно поддержало и нашу работу. Ее книги возвращали иссякающие силы: если такие учителя еще остались, значит, труд не пропадет. В преклонном возрасте обратившись ко Христу, зная, что недолго уже осталось ей жить на земле, Шамаева вобрала в сердце всю скорбь своего разоряемого отечества и все оставшиеся силы отдала, как сумела, на спасение последнего, что еще, может быть, не успели у нас отнять и опоганить, - душ наших детей. Кто читал ее книги, изданные в Воронеже, крошечными тиражами, тот поймет и нас, и не осудит. От души рекомендуем читателям ее работы.

Жизнь постоянно напоминает нам о том, что мы живем в Содоме. Кто в нем чувствует себя спокойно и комфортно, пусть не рассчитывает, что Ангелы его выведут и спасут от неминуемой казни (вечной!), уготованной рассаднику разврата. Ублажаем тех, кто здесь мучится, как Лот, видя и слыша дела беззаконные (2 Пет.2.8).
Мучение же это усугубляется тем, что в этот Содом превращена наша Родина, что это наш дом, откуда нам не уйти. И даже не потому что некуда, или невозможно, но потому что здесь - Родина, и этим все сказано. И поневоле всякому православному, тем более педагогу, предлежит тяжкая нравственная пытка при совершении самых обычных дел.

Вот, например, наши молодые матери-христианки, которые не “планируют” свои семьи. Они повсюду встречают всеобщее и непроходимое презрение среди почти всех своих знакомых и родных, как невольные обличители всеобщего греха. Отстоять своего ребенка и донести его до роддома - это для них уже просто подвиг. Мы не говорим о материальных трудностях. Настоящую нравственную муку получают они, каждый день, начиная с момента, когда уже не могут скрываться, и до самых родов. Отказавшись совершить грех, они стали невольными обличителями тех, кто его совершает.

Так и учителю-христианину, попавшему в такую, как у нас, обычную ненормальную школу, предлежат ежедневные страдания. Жить с этими учениками, с этими коллегами и не сдаться, не бросить работу и в то же время не поступиться принципами и не сделаться такими как все - очень трудно. Имею об этом лишь довольно поверхностное представление, но и оно впечатляет. Нам, священникам, по крайней мере, не видно, как люди грешат, чаще мы видим, как они каются, или (еще чаще) не видим их вовсе. Но именно к постоянным нравственным страданиям и остается призывать сегодня всех православных педагогов. 

Все начинается с сердечной боли за творящееся вокруг, но этого мало. Обрекая себя на эту постоянную боль, нужно не показывать ее внешним. Горя сердцем, сохранять трезвость рассудка. Упорно и спокойно опровергая всякие ложные мнения, навязываемые в учебниках, не должно увлекаться и всякими экзотическими идеями и мнениями “нетрадиционной науки” (отличая данные ученых-христиан от всяких оккультных знаний и просто “завиральных идей”). Не должно заглушать гражданского чувства и патриотизма, но при этом надобно быть человеком не от мира сего, иными словами быть со своим народом, но не с толпой. Постоянно взыскивая и требуя с учеников, всегда сознавать и чувствовать свое ученичество перед Богом и Церковью. Всегда подавлять собственное тщеславие. Не ожидать благодарности на земле, но не отчаяться в награде Небесной. 

По виду это даже противоречивые требования! Но выполнить их нужно одновременно. Согласимся, что найти и удержать требуемую меру - это выше человеческих сил. Крайне необходима благодатная помощь Божия. При том особая, подаваемая не просто в ответ на молитву, посещение храма и принятие Таинств, но всегда спешащая на помощь к тому, кто обрекает себя на сию нравственную скорбь, при которой самым опытом познаются слова Христовы: иже погубит душу свою Мене ради и Евангелия, той спасет ю (Мк. 8.35). Как малопонятны нам обычно эти слова и как нужно найти все-таки того читателя, который их понимает!

Вам нельзя остыть, нельзя даже на день забыть о христианском и гражданском долге, но при этом нельзя и поддаваться эмоциям, нельзя показать, что вам тяжело. - Вот еще одно противоречие. Высокие слова пусть останутся между нами, для последних страниц. Сама же книга, равно как и ваша ежедневная речь к учащимся, выдерживается, как вы могли заметить, совсем в других тонах. Но без того, чтобы время от времени вновь увидеть и прочувствовать бедственное состояние нашей молодежи, без периодически повторяющейся сердечной боли за нее, ни вы не станете работать с такого рода книгами, ни авторы не стали бы их писать. Ведь нянчиться с взрослеющими детьми, учить их вере, патриотизму, состраданию и целомудрию, учить их этому в тот час, когда они менее всего расположены об этом слушать,- этого современная школа от вас не требует. Напротив, она соблазняет к совершенно противоположным словам и поступкам, и нам не найти с нею компромиса или примирения. Каждый из вас здесь идет на свой страх и риск, в одиночку, может быть даже без ясно видимых ориентиров! Что может вести вперед такого учителя, как не собственное возвышенное настроение души?
Ободримся. Мы не первые и не последние. Это - довольно обычное состояние христианина посреди мира, лежащего во зле. Нам нельзя иначе. Приведем в заключение утешительные слова замечательного пастыря недавнего прошлого, автора лучших на сегодняшний день руководств по пастырскому богословию, Митрополита Антония (Храповицкого), сказанные им в 1909 году, когда все устои христианского общежития были грозно колеблемы волнами революционных беззаконий, а исповедники Православия и противники разврата оказывались постепенно в меньшинстве.

“Мы верны Христу и Святым Его, и Родине, и Самодержцу, и исконным упованиям наших предков, независимо от того, какая внешняя участь ожидает нас и Россию. Являемся ли мы первыми провозвестниками народного возрождения, предтечами славного будущего, когда Россия снова станет Русскою и Православною благовестницею Христа для всей Азии и Юго-Восточной Европы; или мы, напротив, последние исповедники этих высоких и святых побуждений в несчастной развращенной стране, обреченной в скором будущем на конечную погибель от червонных валетов еврейской революции, но мы останемся верны тому, что требует от нас Божия правда, и не здесь, а на Небе ожидаем себе венцов. Мы будем рады, если образумившееся общество и народ будут дружно возвращаться к своим историческим основам, мы будем горько плакать, если зараза безбожного и безнравственного восстания русских безумцев против своей родины начнет умножаться, как чума, но если и огромное большинство добровольно кинется в эту погибель, как Панургово стадо, как Гадаринские свиньи, то мы за ними все-таки не пойдем.

Да, так говори, русский гражданин!.. И мы знаем, что если не на земле, то на Небе, на последнем Божием суде оправдано будет наше дело и обозначится благословенный успех нашего предприятия.” 

Священник Тимофей

